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Vishorf PN B

Ekki verid ad ipyngja ykkur med meiri vinnu, meiri krofum, fleiri reglugeroum og meira eftirliti
Heldur gefa ykkur teekifeeri til ad pjona vidskiptavinum ykkar betur og uppfylla parfir peirra
bad er forsendan fyrir goori og jakveedri markadssokn og ykkar ad gripa teekifeerid

Vinna med heidarleika og sioferoi ad leidarljosi

Upplysa um innihald og uppruna pess sem er notad i réttina
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Viohorfskonnun 2014 PN e

Yfirgnaefandi meirihluti Islendinga vill baettar
upprunamerkingar matveela

80% islenskra neytenda toldu ao pao skipti miklu eda

nokkru mali ao upplysingar um upprunaland sé getio a
umbuoum matveela ario 2014

Hefur aukist meod arunum

Www.upprunamerkingar.is
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Neytendur

Upplystari og krofuharoari
Gaedi frekar en magn

Borga meira fyrir betri matveeli
Uppruni og innihald

Minna kolefnisfotspor
Samfelagsleg abyrgo

Matarupplifun




Eftirspurn PN e

Hreint mataraedi

Matveaeli Ur neerumhverfi

Beint fra byli / smaframleidsla

2014 —
Matarhandverk Yvwvwvv Y

Matveeli med sérstoou ¢ ﬁ ~

Lifreent vottud

Velferdar dyraafurdir

Vorur lausar vio...

dyraafurdir, gluten, erfdoabreytt...

EES-ESB vottun 15-1



Dyravelfero PO farseaur

uT
bar - stiur - erfoabreytt fodur

INN
lausaganga - meira rymi - Utivera - grasfodrun

Velferdarvottun




Neysla an samviskubits PN

Konnun medal alpjodlegra neytenda

Stadhaefing: Eg hef samviskubit vegna peirra ahrifa sem ég hef & umhverfid

Skalinn a bilinu 1-5

1 = mjog 6sammala og 5 = mjog sammala

1/3 svOrudu 4 eda 5

Stoougt samviskubit hefur neikvaed ahrif a andlega og likamlega heilsu og
bar med lifsgaedi

Teekifeeri: Framreida og bjoda ,,quilt free* maltidir



Umhverfisvitund

Mataraudur
FYAY Islands

Minnka vistsporid - kaupa ur naerumhverfi
Minni og umhverfisveenni umbudir - helst engar
Draga ur soun - nyta allt

Fjolnota i stad einnota

Umhverfis- og sjalfbaernivottanir



-
-
i)
- |
o
o
=t
(1]
z




Reglugeroir S\

Upplysingareglugeradin

Reglugero nr. 1294/2014 um midlun
upplysinga.um matveeli til neytenda innleiodir
reglugerd ESBar. 116972011

Fullyrdingareglugerdin

Reglugerd nr. 406/2010 um naeringar- og
heilsufullyrdingar er varda matvaell innleidir
reglugerd ESB nr. 1924/2006
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Neytandmn a rett a oIIum somu upplysingum og‘begar um forpakkaéa
voru erad reeda, nema um naerlngalr-g‘ﬁmJ

-

Skrl‘fle_qar upplysingar parf um ofneemis- og opolsvalda, eda skriflegar
upplysingar um ao starfsfolk veiti paer upplysingar. Adrar upplysingar
mega vera munnlegar

Allar upplysingarnar verda alltaf ad vera adgengilegar og audfengnar hja
starfsfolki eda a skiltum eda 6drum merkingum vid eda a vorunni vel
synileg par sem kaup eru akveadin




Reglugerdo um miolun upplysinga um matveeli
til neytenda nr. 1294/2014

6. gr.
Matveeli sem ekki eru forpékkud.

Pegar matvaeli eru seld an pess ad vera forpdkkud, skal seljandi vérunnar geta veitt kaupanda upplysingar

um pau atridi sem eru filgreind i a-b-lidum og d-k-lidum glugeréar Evrépupingsins
0g réﬁsinppl;’xsingar sem tilgreindar eru i c-lid 1. télul. 9. gr. reglugerdarinnar, sem
seljanda er skylt ad veita vid markadssetningu vérunnar, er heimilt ad gefa upp & hvada hatt sem er p.m.t.
munnlega. Ef upplysingarnar eru gefnar munnlega verdur seljandi ad gefa pad til kynna & synilegan hatt ad

starfsfolk veiti nanari upplysingar s.s. med merkimida, a matsedli eda a skilti par sem neytandi velur
matveelin.

M
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Reglugero Evropupingsins og raosins (ESB) nr. 1169/2011 D i

9. gr. Skra yfir l6gbodnar upplysingar

1. | samraemi vid 10. til 35. gr. og med fyrirvara um undantekningarnar i pessum kafla skal tilgreining eftirfarandi
upplysinga vera l6gbodin:

a) heiti matveelanna
b) skra yfir innihaldsefnin

c) 6ll innihaldsefni eda hjalparefni vid vinnslu sem skrad eru i Il. vidauka eda afleidd af efni eda voru sem skrad er i Il. vidauka sem
valda ofnzemi eda 6poli og eru notud i framleidslu eda tilreidslu a tilteknum matveelum og eru enn til stadar i fullunnu afurdinni, pé ad
i breyttu formi sé

d) magn tiltekinna innihaldsefna eda flokka innihaldsefna

e) nettbmagn matveelanna

f) dagsetning lagmarksgeymslupols eda sidasti notkunardagur

g) serstok geymsluskilyrdi og/eda notkunarskilyrdi

h) nafn eda firmaheiti og heimilisfang stjornanda matveelafyrirtaekisins sem um getur i 1. mgr. 8. gr.

1) upprunaland eda upprunastadur pegar kvedid er a um slikt i 26. gr.

J) notkunarleidbeiningar pegar erfitt er ad nota matveelin & réttan hatt an slikra leidbeininga

k) ad pvi er vardar drykkjarvorur med meira en 1,2% alkoholinnihald m.v. rammal: raunverulegur alkoholstyrkleiki midad vid rummal



Reglugero Evropupingsins og raosins (ESB) nr. 1169/2011 D i

Il. VIDAUKI EFNI EDA VORUR SEM VALDA OFN/EMI EBA ObOLI

1. Kornvorur sem innihalda gluten, p.e.: hveiti, ragur, bygg, hafrar, spelt, taumhveiti (kamut) eda blendingar peirra, og afurdir ar peim,
nema: a) glukdésasirép unnid ur hveiti, p.m.t. pragusykur (42), b) maltédextrin unnid ar hveiti (43), c) glukdsasirép unnid ar byggi, d)
kornvorur sem notadar eru til ad bda til afengt eimi, p.m.t. etandl ar landbunadi

2. Krabbadyr og afurdir ur peim

3. Egg og afurdir ur peim

4. Fiskur og fiskafurdir, nema: a) fiskgelatin, notad sem burdarefni fyrir vitamin eda karétendioblondur, b) fiskgelatin eda fiskilim, notad sem
felliefni i bjor og Iéttvin

5. Jardhnetur og afurdir ur peim

6. Sojabaunir og afurdir ur peim, nema: a) fullhreinsud sojaolia og fita (44), b) nattaruleg, bléndud tokéferol (E306), nattarulegt D-
alfatokoferol, nattarulegt D-alfatokoferdlasetat, natturulegt D-alfatokéferolsuksinat Ur sojabaunum, ¢) plontusterol og plontusterolesterar,
unnir Ur jurtaolium sem upprunnar eru ar sojabaunum, d) pléntustandlester framleiddur Ur plontuoliusterélum ar sojabaunum

7. Mjolk og mjolkurafurdir (p.m.t. laktési), nema: a) mysa sem notud er til ad bua til afengt eimi, p.m.t. etandl ur landbunadi, b) laktitol

8. Hnetur, p.e.: mondlur (Amygdalus communis L.), heslihnetur (Corylus avellana), valhnetur (Juglans regia), kasjahnetur (Anacardium
occidentale), pekanhnetur (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), parahnetur (Bertholletia excelsa), pistasiuhnetur (Pistacia vera),
godahnetur eda Queensland-hnetur (Macadamia ternifolia), og afurdir Ur peim, ad undanteknum hnetum sem notadar eru til ad bua til afeng
eimi, p.m.t. etandl ur landbunadi

9. Selleri og afurdir ar pvi
10. Sinnep og afurdir ur pvi
11. Sesamfrae og afurdir ur peim

12. Brennisteinsdioxid og sulfit i styrk yfir 10 mg/kg eda 10 mg/litra, gefid upp sem heildarstyrkur SO2, sem skal reikna fyrir vorur sem eru
tilbanar til neyslu eda endurgerdar med pvi ad baeta vatni i peer samkveemt leidbeiningum framleidendanna,

13. Ulfabaunir og afurdir tr peim
14. Lindyr og afurdir ur peim.



Regluger(ﬁ Evropublngsms og raosins (ESB) nr. 116972011 D i

10. gr. Logbodnar vidbotarupplysingar fyrir tilteknar tegundir
eda flokka matveela

1. Auk peirra upplysinga sem skradar eru i 1. mgr. 9. gr. er meelt
fyrir um I6gbodnar vidbotarupplysingar fyrir tilteknar tegundir
eda flokka matveela i (bls. 35).

2. Til ad sja til-pess ad neytendur fai upplysingar um tilteknar
tegundir e flokka matveela og til ad taka tillit til taeknilegra
_zframfara wsmdalegrar pbrounar, heilsuverndar neytenda eda
‘druggrar notkunqr iltekinna matveaela getur
1 dw ‘_:framkva?m astjo nan breytt Ill. vidauka med framseldum
: -"j.l.ijl ,sﬁm{ ) "-ﬂé-?i gr. Ef brad naudsyn krefur vegna
~alva eﬂrar aheettu fyrir hellbr|g<’5| neytenda skal

FEX malsme6fer6|n sem kvedid er a um i 52. gr., gilda um

framseldar gerdir sem eru sampykktar samkveemt pessari grein.



http://www.mast.is/library/Regluger%C3%B0ir/ReglugerdEB_11692011isl.pdf
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Upprunamerkingar matveela PN

Matjurtir

Samkveemt 8. grein um midlun upplysinga um matveeli til neytenda
skulu upplysingar um upprunaland fylgja peim fersku matjurtum, sem par eru talin upp.

Nautgripakjot
Samkveemt Il. balki reglugerdar ESB nr. 1760/2000 sem innleidd var med
skal merkja uppruna & keeldu og frystu nautgripakjoti.

Kjot af svinum, saudfé, geitum og alifuglum

Reglugerd ESB nr. 1337/2013, sem innleidd var med , maelir fyrir um
reglur um tilgreiningu a upprunalandi eda upprunastad a merkimidum a nyju, keaeldu og frystu
kjoti af svinum, saudfe eda geitum og alifuglum.


http://stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=b3729e9e-be0e-4d65-96f0-4b8420553d98
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/968-2011
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/Upprunamerkingarnautakjots140318JS.pdf
http://mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/Upprunamerkingarnautakjots140318JS.pdf
https://www.stjornartidindi.is/DocumentActions.aspx?ActionType=Open&documentID=7a07896c-c953-401c-b878-8ce0a64fb5c7
http://www.mast.is/library/Lei%C3%B0beiningar/Upprunamerkingarsvinakindageitaalifuglakjots190917_KG.pdf

Upprunamerkingar matveela PN e

,,Pad & ad vera haegt ad rekja kjotstykki og hakk, keelt eda frosid, til baka
til slaturhudss, og dyrs eda dyrahops sem kjotio kemur af.

betta er til pess ad haegt sé ad rekja og innkalla kjotido ef upp koma mal sem
.~ varda-oryggi eda heilneemi matveela.« -




Upprunamerkingar matveela PN

Villandi ef upplysingar vantar

Samkveemt lid 2.a i 26. grein reglugerdar ESB nr. 1169/2011, sem innleidd var
med reglugerd nr. 1294/2014, skal merkja matveeli med upplysingum um rétt
upprunaland eda upprunastad ef skortur a slikum upplysingum geeti villt um
fyrir neytendum hvad vardar uppruna matveelanna. petta a einkum vio ef
upplysingar sem fylgja matveelunum eda merkingin i heild gefur i skyn ad
matveelin séu upprunnin i 6dru landi eda & 6drum stad.

Akvaedid snyst um hvort pad sé villandi fyrir neytendur ef upplysingar vantar.
pad eitt ad upplysingar komi ekki fram getur ekki talist villandi. Ef rangur
uppruni er gefinn i skyn t.d. med myndum eda fana pa er pad villandi og
merkja parf hver uppruninn er.

Veentanlegar reglur, sem byggja & 26. grein i reglugerd ESB nr. 1169/2011:
pegar upprunaland eda upprunastadur matveela er gefinn upp, en uppruni
megininnihaldsefnisins er ekki sa sami. P4 skal einnig gefa upp upprunaland eda
upprunastad megininnihaldsefnisins eda gefa upp ad uppruni pess sé annar.
Akvaedid er ekki virkt fyrr en Gtfaersla & pvi verdur birt i reglugersd.

Ad 60ru leyti er ekki skylt ad merkja uppruna matveela
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Frumkvaedi - vidskiptavinurinn viti fyrirfram hvad hann er ao fa - purfi ekki ad spyrja
Pjonninn viti - purfi ekki ad fara inn i eldhus

Velgengni byggist & kokknum & bakvio - astrioukokkar, fagmenn, allt a disknum 100% -
vita hvada hraefni er verid ad vinna med - peir stadir ganga af sjalfu ser

Veitingamenn draga vagninn - er vardar hvad lifir og hvad deyr
Slow Food Chefs’ Alliance - skuldbinda sig til ad nota hraefni sem eiga erfitt uppdrattar

Uppruni og innihald hraefnis eda verd - hvort skiptir meira mali (gervirjomi)
Sidferdi - medvitund - betri og fleiri vidskiptavinir - pad sem neytandinn vill fa
Tilbunir ad greida haerraverd pegar innihaldid er i lagivad ollu leyti

Rekjanleiki - uppruninn'skipti raunverulegu mali




Helstu ver




Mataraudur Islands DN Hstaraudur

Beint fra byli - parfagreining
REKO
Pjooleqir réttir vio pjédveginn

Ipyngjandi regluverk




REKO & Islandi AR v

| framhaldi af heimsékn Thomas Snellman sem er

brautrydjandi i Finnlandi i ad koma a millilidalausum -“Mm
vioskiptum milli beenda/smaframleidenda og neytenda i e Ei!f“ﬁlﬂmIIan'r'!!!!ni

gegnum svokallada REKO-hringi sem eru svaedisbundnir
Facebook-hopar vids vegar um Finnland:

Sameiginleg REKO s6lusida fyrir hvert sveedi

Efla samvinnu svaedisbundinna smaframleidanda med
aherslu a vorupréun og gaedi

Styrkja markvissa markadssetningu innan svaeda pannig ad
baedi kaupendur (neytendur, veitingamenn,
kjotionadarmenn, hotel, heildsalar) og seljendur (baendur,
sjavarfang/fisksalar, smaframleidendur) viti af og nyti
s6lusiduna

Skoda moguleikann & pvi ad adlaga regluverkid ad slikum
vioskiptum eins og gert hefur verid i Finnlandi

Umfjollun i fijéImidlum um REKO

http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/millilidalaus-vidskipti-med-matvorur---upptokur/2660
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A0 lokum

Lita a auknar upplysingar sem teekifeeri
Hafa frumkveedi ad pvi ad bjooa peer

Styrkir b4 sem eruad-gera vel og hafa ekkert ad fela




Mata raudur
/¥ \) Islands




	Slide Number 1
	Viðhorf
	Þróun á neytendamarkaði
	Viðhorfskönnun 2014
	Neytendur
	Eftirspurn
	Dýravelferð
	Neysla án samviskubits
	Umhverfisvitund
	Upplýsingar um matvæli�
	Reglugerðir
	Kröfur til seljenda óforpakkaðra matvæla 
	Reglugerð um miðlun upplýsinga um matvæli til neytenda nr. 1294/2014
	Reglugerð Evrópuþingsins og ráðsins (ESB) nr. 1169/2011
	Reglugerð Evrópuþingsins og ráðsins (ESB) nr. 1169/2011
	Reglugerð Evrópuþingsins og ráðsins (ESB) nr. 1169/2011
	Upprunamerkingar
	Upprunamerkingar matvæla
	Upprunamerkingar matvæla
	Upprunamerkingar matvæla
	Tækifæri
	Slide Number 22
	Helstu verkefni
	Matarauður Íslands
	REKO á Íslandi
	Að lokum��Líta á auknar upplýsingar sem tækifæri��Hafa frumkvæði að því að bjóða þær��Styrkir þá sem eru að gera vel og hafa ekkert að fela
	Slide Number 27

