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Hvadan kemur REKO?

* REKO er seensk skammstofun sem stendur fyrir sjalfbsera og heidarlega
vidoskiptahzetti

* Hugmyndafraedin undir nafninu REKO kemur fra Finnlandi og er nu
notud 4 Nordurlondunum, italiu og Sudur Afriku

* Gengur Ut 4 ad nyta natimataekni (Facebook) til ad tengja baendur og
smaframleidendur vid neytendur og veitingamenn

* Mataraudur islands og Baendasamtokin budu finnska béndanum og
frumkvédlinum Thomas Snellman til islands i mars 2018 til ad kynna
og taka patt i vinnustofu um REKO i Horpu

* Mataraudur islands rédi verkefnastjora til ad halda utan um innleidingu
REKO hér a landi og stofnun sveedisbundinna hdpa um land allt

Mataraudur
Islands




Tilgangur og avinningur Mataraudur

Islands

* Koma upp skilvirku solu- og dreifikerfi sem sparar tima og peninga
* Auka vidskipti med vorur Ur héradi - efla nsersamfélagsneyslu

* Gera matarhandverki og heimavinnslu haerra undir h6foi

* Fera beendur og smaframleidendur ofar i virdiskedjuna

* Auka framlegd i gegnum millilidalaus vidskipti

* Draga Ur matarséun — leid til ad selja utlitsgollud matveeli

* Gefa neytendum taekifeeri til ad “pekkja sinn bonda og sinn mat”

* Styrkja tengslanet baenda, heimavinnsluadila og smaframleidenda




Fyrirkomulagio L\,’“ Mataraudur

Islands

Baendur, heimavinnsluadilar og smaframleidendur a akvednu svaedi stofna hop 4 Facebook

Neytendum og veitingaménnum er bodid i hdpinn

Stjérnendur hvers hops bua til nyjan vioburd (einn klukkutimi) fyrir hvern afhendingardag

Medlimir hépsins fa tilkynningu pegar nyr vidburdur hefur verid stofnadur

peir framleidendur sem hafa tok a ad taka patt i peim vidburdi setja feerslu inn i vidburdinn

[ faerslunni tilgreina peir hvad peir hafi ad bjéda og hvad pad kosti

Neytendur og veitingamenn panta med pvi ad skrifa athugasemd(ir) undir videigandi faerslu(r) inn i vidburdinum
Framleidendurnir senda peim sem panta hja peim greidsluupplysingar og hvad péntunin kosti

Kaupendur greida rafraent fyrir pontunina fyrir afhendinguna

. A afhendingardeginum maeta framleidendurnir med paer pantanir sem peir hafa fengid og greitt hefur verid fyrir 4
afhendingarstadinn 4 tilgreindum tima og afhenda par kaupendum sem eru maettir til ad seekja sinar pantanir
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PUBLIC GROUP * 3.2K MEMBERS
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1 member request
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REKO Nordurland >

PUBLIC GROUP * 584 MEMBERS
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2% Admin tools

Discussion  Chats  Announcements Photos
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REKO Vesturland »

PUBLIC GROUP * 1K MEMBERS
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2% Admin tools

Discussion Chats Photos Events Files
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REKO Austurland »

PUBLIC GROUP * 726 MEMBERS
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2% Admin tools

Discussion  Chats  Announcements  Photos
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REKO sunnanverdir
Vestfirdir >

PUBLIC GROUP * 243 MEMBERS

$52830aD

2% Admin tools

Discussion  Announcements Photos  Events
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REKO Sudurland >

PUBLIC GROUP * 776 MEMBERS
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2% Admin tools

Discussion Chats  Announcements  Photos
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REKO hringirnir
sex & islandi

Plus
Messenger spjallhopar
fyrir hvern hring.
Einn fyrir stjérnendur og
einn fyrir framleidendur.
Notadir til ad raeda malin,
deila upplysingum og
taka akvardanir, t.d. um
hvar og hvenzer eigi ad halda
naesta vidburd.
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' ~ - patttaka i gegnum
\ Messenger video chat

Samrads- og stofnfundir REKO hdpa i dlikum landshlutum
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Ekkert smakk og ekkert vesen
Magnus Hlynur Hreidarsson skrifar @ 16. desember 2018 20:00 / Likar petta 258 KVbIdfrétti r Stéava r 2

16. desember 2018
um fyrstu afhendingu
REKO Sudurland

(smellid & slédina)

Millilidalaus vidskipti vid basndur

Leita O, IEVELE:

NADAGSKRAIN FRAMLEIDSLA AUGLYSINGAR UMN4 N4 iBEINNI

Til ad losna vid millid b4 hafa beendur med heimavinnslu stofnad med sér hép par
sem beir hitta vidskiptavini 4 fyrir fram akvednum stad og tima og athenda beim ') »

Horfadsidar Deila

voruna. ,Mjog snidugt segir husmodir 4 Selfoss sem keypti jolasteikina med bessari
nyju adferd.

Vidtal vid
verkefnastjoéra REKO
um hugmyndafraedina a
sjonvarpsstodinni N4
29. névember 2018

(smellid & slédina)

p» o) 000/809


http://www.visir.is/g/2018181219094?fbclid=IwAR3nEhs0gEv7hcuTxiB4xdCiFGUzuGYFANu5640WjZdW2yaK62YxAYArGqA
https://www.n4.is/is/thaettir/file/reko
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Discussion Chats  Announcements Photos

Announcements See All (1)

Members will see the most recent unread
announcement at the top of the group.

Oddny Anna Bjornsdottir created an o
event for the group.
© Admin - 15 January at 21:31- &

REKO afhending 2. feb.
FEB kl 12-13 / voruframbod
2 inni{vidburdinum

sdottir

W s ey ©

Promote Edit Share More
SAT, 2 FEB AT 12:00 22 102 going or interested, including Gudny,
REKO afhending 2. feb. kl 12-13 / voruframbod inni i AujaogSteinpor and 7 others
vidburdinum

OOGHLOO

24 going - 78 interested

ol Siminn 4G

© Has Handanna Art + Design
Midvangur 1-3, 700 Egilsstadir

© Signy Ormarsdéttir and 5 others 7 shares

B & O B O =

©) Saturday, 2 Feb at 12:00 - 13:00

Next Week - -9--4°C Scattered Clouds

A s s . .. -

B & O E

About Discussion
a Say something...
Camera Go Live

24 going - 78 interested - 27 shares

i

© W'y (/] ()

Gudny, Lovisa and Helgi are going

@ Message Friends

Details

Laugardaginn 2. februar verdur fyrsta REKO
afhendingin & Austurlandi, kl. 12-13 i anddyri Niunnar
fyrir framan Hus Handanna & Egilsstodum (Midvangi
1-3). Heitt kaffi & konnunni!

B & O B & =

Dami um REKO vidburd — efst inn i hdpnum REKO Austurland
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About Discussion

<% Interested 4> Share <7 In

See All Events >

Recent posts

Helgi Bragason — Kartoflur gullauga ¥ =
5 kg Fra Setbergi Verd 1500 krénur 'S_ €5

; o
hours agc

Rannveig Einarsdéttir — Birkisalt fra
Natturulega ehf 50 gr. kr 700. Vinsamlegast
pantid hér fyrir nedan

MIidskersbuinu. Vinsamlegast pantid hér
fyrir nedan :) Grisabdgsneidar 1290 kr/kg...
on Friday

ﬂ Anna Sigurbjorg Saevarsdéttir — Vorur fra

See All Posts >

About the venue

B & O B O =

Anna Sigurbjorg Savarsdottir

e January 25 at J00FM - &
Warwr fra Migskersbiinu. Vinsamlegast pantia hér fyrir nedan 2
Grizabogsneidar 1290 kr'kg
Hnakkasneidar 1590 krikg
Heimagerd braudskinka 2200 kr/ kg
Beikon (ketovaent engin sykur) 2490 kr /kg
bjorbiti | hrapylsa)
Grisahakk 890 krikg
Grizagillas 1290/ kg

D vou, Lovisa Résa Biamadéttir and 2 others 10 Gomments 3 Shares

|b Like D Comment ﬁ) Share

‘: Guany Hardardottir Vil fa 1 kg skinku fra per, 500 gr beikon og

bjdrpylsu lika &

0

Like - Regply - 1d

Steinunn Snadal 500 gr beikon og 500 gr braudskinka fyrir mig.
Like - Reply - 1d !

. Séley Valdimarsdéttir Eg er til | 500gr beikon og 1 kg af gallasi.
Like - Reply - 1d O !
a Oddny Anna Bjornsdottir Fa= hjd pér nokkra pakka af
braufBskinkunni og beikoninu.
Like - Regply - 1d o !

9 Kristin Hriinn Savarsdottir 2 pk beikon 2 bitar braufskinka fyrir
mig .'
1
Like - Regly - 1d o
‘ Elisabet Osk Sigurdardattir Heimagerd br.skinka 500 gr
Eeikon 500 gr og einn fadm af Onnu kndsi &3
Like - Regly - Z1h o
@ Lovisa Rosa Bjarnadottir 2 pk beikon, 1 pk skinku og kg hakk.
- Takk
1
Like - Regply - 20h o

..‘ Anna Loa Sveinsdottir 500 gr skinka og 500 gr beikon takk fyrir &

Like - Regly - Th

i‘ Bergpdra Birgisdottir 500 gr beikon og 1 kg. hakk.

D/“ Mataraudur
/Y\) Islands

Dami um faerslur
framleidenda og
pantanir neytenda
inn i vidburdinum
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Sléalna 7. desember

REKO hringir a facebook

Algengar spurningar og svér fyrir framleidendur

1. Hverjir mega vera med?

Allir geta selt sinar matvérur i gegnum REKO svo framarlega sem farid er ad légum um
matvieli sem taka til framleidslu og dreifingar matvasla ILég nr. 93/1995). Seljandi ber
abyrgd a dryggi og gaedum sinna matvazla fra framleidslu til afhendingar. Mikilvaegt er ad
kynna sér hvada leyfi po parft.

Grundvallarreglan er s0 ad sérhvert fyrirtaeki eda rekstraradili - sem hefur med héndum
starfsemi bar sem framleidsla, vinnsla eda dreifing & sér stad - telst vera matvaslafyrirtaski
og er abyrgt fyrir Sryggl beirra matvazla sem bad dreifir. betta gildir um &1 fyrirtaeki, hvort
sem pau eru undir eda yfir smaradismérkunum. A vef Matvaelastofnunar ma finna helstu
upplysingar um matveelaléggjéfina.

2. Hvada leyfi parf ég ef ég vil selja afurdir innan REKO?

bad fer eftir pvi hver starfsemin er:

e Ef bufjarhald er meginstarfsemiadila sem framleida og selja matveeli beint fra byli er
sott um starfsleyfi hja Matveelastofnun

s Ef bufjarhald er ekki meginstarfsemi er sott um starfsleyfi hja heilbrigdiseftirliti |
héradi.

* Ef bl ert med litla matvaelastarfsemi og ert ad selja hefdbundin matvaeli par sem
framleidsla fer ekki yfir dkvedin vidmid fellur pd undir reglugerd um litil
matvaelafyrirtaeki (nr. 856,/2016). | henni er meiri sveigjanleiki fyrir litlar vinnslur, t.d.
par sem unnid er Ur jurtarikinu eins og hunang, dr dyraafurdum, litlar mjélkurvinnsiur,
slagdan fisk, samsett matvasli, litil slaturhas, [itil reykhis og fleira.

Skraningarskylda, en ekki p&rf & Gttekt
Ef b0 geymir og dreifir eigin kjoti beint Or sldturhosieda beint fré byli. 5jd nanar svar vid

Matarsudur
/AN Istands.
13, janin 2019

HVAD ER REKO?

Milliidalaus vidskipti

. et um 26 koms § fot mill iptum 3 mifh beend
ars vegar og inz vegar.
«  [REKO erveri6 36 njta nitimatakni (Facebook) zem dreifilei8 fyrir bessa hépa.
+ Fyrirmyndi f5 Finnlandi, en 5 §8ir vistvani i i
bar hafa atilar nit 26 Stttk § REKO og hér 3 landi
. inn er 36 eflz ¢ fara smiframlei nazr hver 86rum, gera
matarhancverki og heimavinnsiu harra undic h#8i o fara smframieiSendur ofar i virSizke Sjuna.
* Markmidid er 26 koms 3 fot dreifieid sem 5p: i Sframiei ima, gefur
= 36 £ bein viBbrag6 vi8 varum si

ingir hafa veri6 érd 3 finna b3 me8 b 36 515 or6i8 .REKO" inn i
Facebook. Pegar paf er gert koma upp eftirfarandi hopar:

REKO Reykjavik (3.207 / 3)

REKO Vesturland (1.024 / 5)

REKO sunnanverdir Vestfirdir (243 / 2)
REKO Nordurland (580 / 3)

REKO Austurland (691 / 1)

REKO Suduriand (683 / 2)

00000 o0

Fyrirkomulagid

. Stiée o i3burd inn i Facebook hé e herja afendingu.

« Fromleidendur setja inn fersiur inn § b viBburSi sem beir vilja taka bitt { par sem beir tigreina hvat peir hafi i
bodi o hvat b3 kosti

 Undir hverja frohu setja 3 i kaupendur i beir tigrei ir ilj kaupa of
hve miki6. pei inni = i

+ Kaupendur grei 3 i beir =tia 36 kaupa:; fyrs
4 - pisy 5

. inn er b 2 i b var, ekki er hzgt 38
breyta pantun e83 kaupa o 38rum 3 stainum

T ———— e ——
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Studningsefni
fra Mataraudi


https://mataraudur.is/reko-algengar-spurningar-og-svor-fyrir-framleidendur/

D Mataraudur
/Y \) Islands

REKO TOLUR

fra Thomas Snellman
Januar 2019

7 lond

Finnland, Svipjéd, Noregur, Danmérk, sland, italia, Sudur Afrika

400 hringir
800.000 medlimir
11.000.000.000 kr. velta



Millilidalaus vidskipti a Facebook milli framleidenda og neytenda:

[ FRETTIR

Skipuleggjendur haestanagdir med fyrstu REKO-afhendingarnar a Akranesi ( "

Matveelaframleidendur als=
sinar millilioalaust til

— Naestu afhendingar verda 3. og 17. ndvember

Fyrsta afhending ar svokdlludum
REKO-hépum, sem eru starf-
riektir & Facebook, var laugar-
daginn 13. oktéber. Um millilida-
laus vidski er ad reda 4 milli
smiframleidenda matviela — cda
bzenda — vid neytendur.

Um tvo hopa er ad reda; REKO
Vesturland og REKO Reykjavik

og attu neytendur stefnumot
vid framleidendurna & bilaplani
Kronunnar & Akranesi annars
vegar og 4 bilaplani Krénunnar
i Lindum Kopavogs hins vegar.
Medlimir i pessum hopum sem
voru meettir a afhendingarstadinn
hofdu pa r lagt inn
hja framleidendunum
med rafrenum haetti

Kristjan Por Juliusson, sjavar-
utvegs- og landbinadarradherra,
var i hopi neytenda sem hafdi lagt
inn péntun i Reykjavikurhopnum
og var mettur til ad taka vid vorum
tr hendi framleidanda sins. Hann
raeddi vid framlcidendur og adra
bd sem voru mettir & svaedid
Ad sogn skipulc;
afhendingin hratt

vel fynir sig
og foru neytendur, framleidendur

ndur anwegdir heim.

og skipule;

Smaframleidendurnir feerast ofar
i virdiskedjunni
Tilgangurinn med REKO er ad
neyslu og fiera

Millilidalaus vidskipti med
buvoérur - Upptokur

Millilidalaus vidskipti med
buvorur a Facebook

Smaframleidendur og baendur koma
med vorur sinar i péttbylid

— Fyrsta afhending svokalladra REKO-hdpa verdur nastkomandi laugardag

it ol sl a1
vt Kin birtingarmynd pess
svokbllud REKO- hu;m\nl‘ et
e ki | gz |

Dazmium REKO- hrmglr
umfjallanir 3= o
landsmidla
um REKO

20 legjs

afhenda kaupendum \drur sinar
sem beir hafa gt inn pantanie fyrir
igegnum Facebook-hépana REKO
Reykjavik og REKO Vesturtand
sem voru nylcga stofaadie.

REKO Vesturland framieidendur:
Matarhanduesk Fram Sharradal V!

Samfélagid
Matur a netinu, nyting almenningssvaeda og orverur. ...
porhildur Olafsdottir. (Aftur i kvold) Brynja Laxdal,
verkefnastjori matvaelalandsins fslands: mat dr naesta
nagreni og ... Brynja Laxdal, verkefnastjori

’ ir naesta nagreni og sala,

FYRIRKOMULAGID |
15:06
bblis

N S
Landsmanna e

ool Siminn

hefur unnid ad pvi ad koma
REKO-hugmyndafraedinni af stad
hér 4 landi og eru fleiri hopar ad
myndast um land allt

Millilidalaus vidskipti med mat:

Hver er reynslan af REKQ? netsala og marka¢

—

Ekkert smakk og ekkert vesen B

Anzgdir neytendur med vérur sinar

eira beint af byli?

Moraunttvarpid
REKO, adstcd vid blinda, palmatr...

9 06:50 Lengd: 130 min.

Samfélagid -

Valgerdur Runarsdottir yfirlaknir & Vogi. Hvad er blackout eda 6minniz Lenda margir
i pvi a8 muna ekkert tim:

Raninsokn & matarséun reykviskra heimila. Adalheidur Hjérleifsdéttur béndi &
Bjarteyjarsandi og Brynja Laxdal verkefnisstjéri hja Mataraudi islands: REKO - sala og
atheriding A vérum fra baendum og sméaframleidendum beint til neytenda

Bitid - Vilja bandur selja meira beint af byli?
Arnheidur Hjorleifsdéttir bondi 4 Bjarteyjarsandi r&ddi vio okkur

© 69 9 2 oktober2018

semisadgerdir. Millididalaus matarinnkat
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FORSIDA STJGRNSYSLA bUONUSTA b0
FRETTAVEFUR SUBURALANDS

7 UMHVERFIS Forsia / Fréttie / ABahvefur / Samrédsfundur fyrir bazndis, beimavinn ST ORI Sl JUR SO e =i Tg )
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umfjallanir
stadbundinna
midla um REKO

REKO, HVAD ER PAD?

Mikill ahugi 8 REKO hugmyndafradinni 4 Austuriandi

Besndum, heimavinnsluadilum og smaframleidendum er bodid til fundar um REKO ST

hugmyndafradina a Austurlandi 4 Egilsstodum annad kvold. Hugmyndirnar ganga Gt 4 Samradsfundur fyl’il‘ baendur h
ad koma a fot millilidalausri solu milli framleidenda og neytenda smaframleidendur -

v sidentur yric REKO 4 laugarday
Hugmyndafraedi REKO gengur Gt @ pe

66rum, gera matarhandverki/heimas|

REKO er eingongu a Facebook og er i bad hafa margir synt dhuga og vid hdfum verid ad tala vid folk,* segir Oddny Anna bridjidaginn 15. jandar kL. 20:00. fundarsal Austurbriar Egilsstsdu

beendum/heimavinnsluadilum/smd Bjornsdottir, verkefnastiori REKO hja Mataraudi islands og bondi i Gautavik | Berufirdi bafe S5un @5 aka i/ ACES s e Mt SRR Hod

Hin hefur unnid ad bvi ad koma REKO af stad 4 islandi en pegar eru komnir a fot hég
i Reykjavik, Vesturiandi, sunnanverdum Vestfjordum, Nor3urlandi og Sudurlandi

Suipubgiendur dnagsi mved frats REKD afrandegarnar

Samband neytanda og framleidanda

g\. AUSTU R FRE’TT Austurfrétt Fréttir Lifi0 1prétir Umra0an Tistio

judagur 20

g é FERSKUE & NETINU

Gongin SVAust Veour

Fyrsta afhendingin undir merkjum REKO & Austurlandi, par sem bandur og
smaframleidendur matvaela og kaupendur eru tengdir saman, verdur a Egilsstédum a
laugardag. Niu framleidendur munu par afhenda vorur sinar.

Fyrsta REKO afhending a Nordurlandi bann - , e ,
20 desember Austfiréingar taka p'essu greinilega fagnandi. Vi s;au'm mikinn ahuga kaupenda, i rat'ln
meiri en verid hefur i 66rum landshlutum,* segir Oddny Anna Bjornsdéttir, verkefnisstjori
REKO hja Mataraudi islands

feykiris | Skagafjoréur. Austur-Hinavatnssysla, Vestur-Hanavatnssjsla | 13122018 | k1 09.07 |



https://www.n4.is/is/thaettir/file/reko
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SJALFBERNI, VELFERD & HEILBRIGDI




