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Svaedisbundin matargerd L\M Mataraudur

Islands

Matarhefd er stor hluti af imynd lands og pjédar enda
speglar hiun menningu og s6gu og markast af tidarfari
og natturu

A Nordurlondum hefur ordid mikil vakning 4 sidustu
arum pvi runnid hefur upp fyrir félki ad mikil veromeeti
liggja i svaedisbundinni matargerd

Hér & islandi settum vid ad opna augu okkar fyrir pvi ad
audlegod okkar er ekki sidri




Svaedisbundin matargerd, frh. L\M Mataraudur

Islands

Innlend framleidsla er mikilveeg i tengslum vid
matvaeladryggi og kolefnisspor, en ekki sidur til ad vidhalda
atvinnutaekifeerum og matarmenningu

| ndgrannaléndunum ma vida finna ferdapjénustubaendur

og adra bandur sem taka @ moéti ferdamdénnum og bjoda
eigin vorur til solu

Gjarnan matvali sem tengjast matarmenningu héradsins -
tekifaeri til tekju- og atvinnuskopunar

Neytendur vilja i rikara mzeli eiga millilidalaus vidskipti og
ganga ad gaeedum hraefna visum




Ef setlunin er ad fara ut i matvaelaframleidslu L\M Mataraudur

Islands

pa parf ad atta sig a eftirfarandi:

Grunnstefinu i matvaelaloggjofinni sem eru 6rugg og heilnaem
matvaeli — ekki krofur krafnanna vegna

Hef ég tima? — timafrekara en flestir gera sér grein fyrir — sérstaklega
i byrjun — borgar sig ad fa adra til pess?

Er markadur fyrir voruna? — einbeita sér ad solunni par til magnid er
nog til ad pad borgi sig ad framleida sjalf(ur)

Pegar 1.-3. er @ hreinu huga ad préuninni a vérunni, fa leyfi, koma
sér upp adstodu — algeng mistdk ad gera petta d undan hinu

Hraefnid — eigido eda adkeypt? Flestir matarfrumkvodlar framleida ur

adkeyptu hraefni — mesta gréskan i framleidslunni. Ad eiga hraefnid er
ekki grundvéllur mestrar gréosku. Hvatinn er markadurinn / kaupendurnir.




Konnun Feroamalastofu M Mataraudur

Islands

2017 sumar
Nattdra/landslag
Félkid/gestrisni
Jokullén/isjakar
Fossar
Hvalir/hvalaskodun
Blaa l6nid
Ganga/fjallganga
Matur /veitingastadir
Reykjavik
Goshverir

Hverir og jardhiti
Joklar

Hvad er minnistadast ur islandsdvélinni.
beir sem nefndu matur/drykkur

N=9.286

Sumar 2011 Vetur 2011/12  Vetur 2013/14 Sumar 2014 Vetur 2015/16 Sumar 2016 Vetur 2017 Sumar 2017




Konnun Feroamalastofu

Spurt um upplifun peirra 3 veitingastodum

13%

¥ price not worth the money

¥ Unssatisfactory sevice

™ Staff attitude unsatisfactory

* Lack of diversity

™ Unsatisfactory facilities and amenities
¥ Not clean enough

* Unsatisfactory food quality

* Lack of information about raw

materials
* Unprofessional

M

Mataraudur
Islands




Proun 8 markadi Mataraudur

Islands

Stéraukin straumur ferdamanna - innlendra og erlendra
Aukin matarferdapjonusta - matarupplifun

Upplystari - medvitadri - krofuhardari

Krafa um rekjanleika - vita hvadan maturinn kemur

Krafa um betri og itarlegri merkingar og innihaldslysingar

Samfélagsmidlar gefa pessum litlu rodd og adgengi

Erfidara ad fela syndir

2 m ferdamanna - medaldvol 7 dagar - 3 maltidir 4 dag
Samtals 115.000 vidbdtar maltidir 4 dag
Eyda 10 p a dag i Reykjavik - minna a landsbyggdinni




Proun a markadi, frh. L\M Mataraudur

Islands

Gad0i frekar en magn - borga meira fyrir betri voru
Fljotlegt - en hollt og bragdgott

Tilbuid og halftilbuid / haegt ad gripa med

Krafa um samfélagslega abyrgd

Matarinnkaup pédlitiskari

Neysla an samviskubits / Guilt-Free Consumption




Dy, ravelferd Mataraudur

Islands

uT
bar - stiur - erfdabreytt fodur

INN

lausaganga - meira rymi - Utivera - grasfédrun

Velferdarvottanir




Ur einsleitum hépi i marga 6lika hopa

Hreint / an fyllingar- og aukefna
Litt og 6unnid

Ur naerumhverfi

Beint fra bonda/byli

Olikar tegundir mataraedis
* Paleo
* Ketogenic
* Low-carb
Vegan / Vegetarian
Free-from
Organic
Flexitarians
o.s.frv.

D Mataraudur
/Y\) Islands

PN MIXED MEAL PALEO MEAL

30% 40% 30% L40% 20% 40%

LOW-CARB MEAL KETOGENIC MEAL

PROTEIN




Islands

Aukin umhverfisvitund A‘M Mataraudur

Lagmarka vistspor

Draga ur séun - nyta allt

Minni og umhverfisvaenni umbudir - helst engar

Fjolnota i stad einnota

Umbhverfisvottanir




REKO - tilgangur M Matarau8ur

Islands

* Koma upp solu- og dreifikerfi sem sparar tima og peninga
* Auka vidskipti med vorur Ur héradi - efla naersamfélagsneyslu
* Gera matarhandverki og heimavinnslu hzerra undir hofdi

* Feera baendur og smaframleidendur ofar i virdiskedjuna

* Auka framlegd i gegnum millilidalaus vidskipti

* Draga Ur matarséun — leid til ad selja utlitsgéllué matveeli
* Gefa neytendum taekifzeri til ad “pekkja sinn bonda og sinn mat”

* Styrkja tengslanet ba&nda, heimavinnsluadila og smaframleidenda




Fyrirkomulagio Mataraudur

Islands

Baendur, heimavinnsluadilar og smaframleidendur a dkvednu svaedi stofna hop 4 Facebook
Neytendum og veitingaménnum er bodid i hdpinn

Stjérnendur hvers hops bua til nyjan vioburd (30-60 min) fyrir hvern afhendingardag
Medlimir hépsins fa tilkynningu pegar nyr vidburdur hefur verid stofnadur

peir framleidendur sem hafa tok a ad taka patt i peim vidburdi setja feerslu inn i vidburdinn

[ faerslunni tilgreina peir hvad peir hafi ad bjéda og hvad pad kosti s e

Neytendur panta med pvi ad skrifa athugasemd(ir) undir videigandi faerslu(r) inn i vidburdinum
Framleidendurnir senda peim sem panta hja peim greidsluupplysingar og hvad péntunin kosti
Kaupendur greida rafraent fyrir pontunina fyrir afhendinguna

. A afhendingardeginum maeta framleidendurnir med pzer pantanir sem peir hafa fengid og

greitt hefur verid fyrir & afhendingarstadinn 3 tilgreindum tima og afhenda paer kaupendum
sem eru meettir til ad saekja sinar pantanir
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REKO Reykjavik

REKO Reykjavik >

PUBLIC GROUP * 3.2K MEMBERS

LSHLIPED

2% Admin tools

1 member request

Discussion Chats Photos Events Files
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REKO Nordurland >

PUBLIC GROUP * 584 MEMBERS

09I DOCED

2% Admin tools

Discussion  Chats  Announcements Photos
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REKO Vesturland »

PUBLIC GROUP * 1K MEMBERS

I3 9HCED

2% Admin tools

Discussion Chats Photos Events Files
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REKO Austurland »

PUBLIC GROUP * 726 MEMBERS

0993 8OED

2% Admin tools

Discussion  Chats  Announcements  Photos
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REKO sunnanverdir
Vestfirdir »

PUBLIC GROUP * 243 MEMBERS
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2% Admin tools

Discussion  Announcements Photos  Events
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REKO Sudurland >

PUBLIC GROUP * 776 MEMBERS
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2% Admin tools

Discussion Chats  Announcements  Photos
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D/“ Mataraudur
/Y\) Islands

SJALFBERNI, VELFERD & HEILBRIGDI
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