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Krakkar kokka

Vida i kringum okkur er aukin ahersla a skélafaedi, gaedi pess, framreidslu og tengingu matarins vid adra menntun.
Arid 2008 var baett vid pagildandi grunnskélalég ad nemendur skyldu eiga kost & maltid 4 skolatima sem veeri i
samraemi vid opinber manneldismarkmid Embaettis landlaeknis. Pad sem gerir malid sndnara er ad grunnskélamatur
er & hendi sveitafélaga sem leggja til fjarhaedir til innkaupa sem oftar en ekki sntiast um ad nalgast bestu tilbodin a
verddrifinn mata. Par sem matur er byggingarefni likamans parf ad horfa a pad fijarmagn sem sett er i skélamaltidir
sem sjukdémaforvérn enda mataraedi tengt fjolmoérgum sjukdémum og almennri lidan. Ad neyta nattdrulegra,
ferskra matvaela beint fra naerumhverfinu er vidurkennd leid til ad tryggja gott naeringarinnihald matarins par sem
maturinn er ferskari en afurdir sem fluttar hafa verid langa leid og/eda mikid medhondladar/unnar 4dur en peirra

er neytt, og um leid er studlad ad minni mengun og sjalfbaerni hdmaorkud. Skélafaedi, sem og matreidslukennsla i
skélum getur studlad ad pessu, en heilbrigdi og velferd annars vegar og sjalfbaerni hins vegar eru medal hinna sex
grunnpatta menntunar samkvaemt adalnamsskram fyrir baedi grunnskéla og leikskdla. Samkvaemt adalndmskranum
snuast grunnpaettirnir sex”...um leesi d samfélag, menningu, umhverfi og ndtturu pannig ad bérn og ungmenni leeri
ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna med 6drum. Grunnpeettirnir sniast
einnig um framtidarsyn og getu og vilja til ad hafa dhrif og taka virkan pdtt i ad vibhalda samfélagi sinu, breyta pvi og
préa pad!' 1

Heilsueflandi skolar

Embaetti landlaeknis (adur Lydheilsustdd), sveitarfélog og heilsugaeslan hafa fra 2005 unnid formlega saman ad
baettu mataraedi og aukinni hreyfingu skélabarna. [ dag eru bé nokkud margir leik- og grunnskélar patttakendur
i Heilsueflandi skélum.2 Mataraedi er eitt af grunnstodunum atta sem lagdar eru til hlidsjénar. bar er medal annars
1690 dhersla d ad nemendur séu hafdir med i radum vid gerd matsedils i skélamétuneytinu og ad tengja beri fraedslu
um um hollt mataraedi vid sem flestar greinar i skélanum. bPannig skuli lita d matartimann og framreidslu heilsusam-
legs matar sem hluta af ndminu i skélanum.

[ kdnnun um préun skélamétuneyta 4 Islandi sem var gerd rid 2015 er misjafnt hver sér um Utreikninga a naeringar-
innihaldi matsedla en medal 43 sveitarfélaga sem svérudu kénnuninni sogdust 93% fara eftir opinberum manneldis-
markmidum. Athygli vekur ad fair naeringarfraedingar koma ad peirri vinnu. Ef skélamatnum er Uthyst er pad
jafnan a abyrgd pess fyrirtaekis en morg peirra stydjast vid neeringarforrit. Adeins 25% sveitarfélaga studdust vid
Handbok fyrir skélamétuneyti ad ollu leyti. Pad er misjafnt eftir sveitarféldgum hversu morg born eru i mataraskrift
en arid 2015 var hlutfallid hvergi leegra en 60%.3 Nidurgreidsla sveitarfélaga ad skdlamat er nokkud misjofn

og er allt ad 41% verdmunur & hadegisverdi milli sveitafélaga arid 2017 samkveaemt verdlagseftirliti AS[.4 Med

pvi ad raekta greenmeti inni og/eda uti vid skéla ma aetla ad leekka megi matarreikning foreldra sem borga fyrir
mataraskrift.

Landvernd - greenféninn

Landvernd styrir verkefninu,Skélar & greenni grein” sem midar ad menntun barna i sjalfbaerni og umhverfisvernd.
Eitt af pvi sem tekid er fyrir er minnkun Urgangs, eins og matarséun.>

T Adalndmskrd grunnskéla, mennta- og menningarmdlardduneytid, almennur hluti 2011, greinasvid 2013, bls. 16 og
Adalndmskrd leikskéla, mennta- og menningarmdlardduneytid, 2011, bls. 11. (Sami texti  badum adalndmskrdm).
2 Embeetti landlaeknis. Heilsueflandi grunnskdlar

3 préun skélamétuneyta i grunnskélum d [slandi. Erna Stefnisdéttir og Seerdin Hlin Laufeyjardéttir. HI
4 Verdlagseftirlit ASI. Kostnadur vid hddegisverd, geeslu og hressingu barna i nedri bekkjum grunnskdla. Feb 2017
5 Graenfdninn. Landvernd


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item20698/Heilsueflandi%20grunnskoli_0208.pdf
https://skemman.is/bitstream/1946/22525/3/Þróun%20skólamötuneyta%20%C3%AD%20grunnskólum%20á%20Íslandi.pdf
https://www.asi.is/um-asi/utgafa/frettasafn/almennar-frettir/skolamatur-og-gaesla-51-dyrari-i-gardabae-en-skagafirdi/
https://graenfaninn.landvernd.is/Verkefnakista/thema/3

Verkefnid byggir 4 hugmyndinni um skemmtimennté og hefur pann tilgang ad efla pekkingu og vitund islenskra
barna um sveedisbundna islenska frumframleidslu matvaela og hina gjéfulu islensku natturu og tenginu pessa vid
feedudflun, i gegnum leik og menntun. Einnig er ahersla & umraedu um abyrga neyslu par sem virding er borin
fyrir nattarunni og peim sem braudfaeda pjodina, sjalfbaerum framleidsluadferdum, adbunadi dyra og manna og
umbhverfissjénarmidum.

Mikilvaeg spurning i inngangi verkefnisins er: HYAD MYNDIRDU BORDA EF ENGIN VERSLUN VARI NALAG? En
pannig er vitund og hugmyndum barna um uppruna matarins sem pau neyta beint ad peim moéguleikum sem
naerumhverfid hefur upp a ad bjéda sem matarkista.

[slenskar matarhefdir og uppruni matvaela eru bérnum vida 6ljés par sem tenging fra haga i maga er éskyrari en
aour. Neerumhverfisneyslu parf ad gera haerra undir h6fdi og kynda undir ahuga & nytingu hraefna og natturu-
afurda Ur eigin umhverfi. Bérnin eru framtidin og bua ad skemmtilegum drifkrafti nyskdpunar og heilsusamlegs
lifsstils i anda heimsmarkmida Sameinudu pjédanna um sjalfbaerni samfélaga heims.

Medal hugtaka sem méa vinna med eru: hrein matvaeli, hvernig lesum vid 8 umbudir, matarséun, naerumhverfis-
neysla, vistspor, straumar og stefnur i matargerd, matarminningar, sjalfbaerni, umbuadir og plastnotkun, pjédlegur
matur, matarhefdir, arstiabundinn matur, stadbundinn matur, inniraektun, dtiraektun, mataraedi sem forvorn
sjukdéma, solvafjara, berjalond, sveppaskogur, o.fl.

Mikilvaeg hugtok (sem kynnt skulu bornunum)

Frumframleidendur: beir framleidendur sem framleida matvzeli beint Ur audlindum,
svo sem baendur og sjomenn (veidar og raektun dyra og framleidsla
afurda peirra, t.a.m. fiskur, kjot, egg, mjélk, hunang til manneldis).

Skemmtimennt: Menntun i gegnum fraeedandi leik (e. infotainment).
Sveedisbundin framleidsla: Frumframleidsla vidkomandi svaedis.
Neerumhverfisneysla: Neysla matar sem a uppruna sinn i naerumhverfi samfélagsins.

Matreidsluferli: Ferli sem hefst & pvi ad verda sér uti um afurdir (i pessu tilfelli
ur naerumhverfinu) og endar & tilbunum matreiddum réttum.

6 Skemmtimennt: Bein byding d enska ordinu infotainment.
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Préfun a framkvaemd verkefnisins skdlaveturinn 2018-2019

Préfun & framkvaemd verkefnisins fér fram i Skagafirdi skélaveturinn 2018-2019 og vakti verkefnid baedi dnaegju
og potti freedandi. Vonir standa til pess ad verkefnid verdi i framhaldinu sett i gang i grunnskélum og jafnvel
einnig i leikskélum um allt land.

Gert er rad fyrir ad verkefnid verdi hluti af heimilisfraeedikennslu i grunnskélunum og jafnvel 68rum ndmsgreinum.
Hafa skal i huga ad um préunarverkefni er ad raeda. Utfeersla pess er ekki fastmétud, heldur i héndum patttakenda
ad finna Ut hvada leidir eiga best vid og eru dkjésanlegastar hverju sinni og & hverju svaedi, innan pess ramma
sem verklysingin setur. Um er ad raeda lifandi verkefni par sem ahersla er 169 4 jdkvaeda og anaegjulega upplifun
barnanna af matreidsluferlinu, sem hefst a pvi ad verda sér uti um stadbundnar afurdir og endar 4 tilounum
matreiddum réttum sem bornin matreida sjalf og neyta. Verkefnid gerir rad fyrir pvi ad allt ferlid, fra hrédefnisoflun
til matreidslunnar og sidan neyslu matarins, sé tekid upp & myndskeid i hverjum skéla og gerd ur stutt heimilda-
mynd, 5-10 minutur, sem verdur adgengileg 6llum & samfélagsmidlum, par sem bérn um allt land munu geta
kynnst matarhefdum og frumframleidslu annarra landshluta i gegnum heimildamyndir verkefnisins fra 63rum
landshlutum.

ATHUGID! Grunnskdlar verda ad gaeta pess ad afla heimilda fra foreldrum og forradaménnum barna
til myndbirtingar af bornum peirra a samfélagsmidlum i tengslum vid verkefnid, par sem myndbirting
er had leyfi forradamanna. Myndbirting er p6 ad engu leyti skilyrdi fyrir patttoku barna i verkefninu.
Geeta parf ad pessum heimildum vid gerd myndbanda i tengslum vid verkefnid.

Myndband af frumpréfun verkefnisins hja
Grunnskélanum austan vatna i Skagafirdi ma sja hér:

https://youtu.be/1cZ4cbilGd8

Ljost er ad med tilliti til markmida Sameinudu pjédanna er studningur samfélags vid eigin frumframleidslu og
afurdir hennar mikilveegur. Verkefnid getur verid leid til ad skapa bjarta framtid landsins, studla ad blémstrandi
byggd um landid og frambodi og nyskdpun islenskrar geedamatvoru. Sjalfbaerni er hinn raudi pradur framtidar-
innar og sifelldur 4gangur & audlindir jardar getur ekki endad nema & einn veg, med eydileggingu peirra.

Flestar matvaelastefnur i dag ganga ut 4 virdingu fyrir audlindum hvers lands. Til ad tryggja nysképun, vidhald og
framproun islenskrar frumframleidslu er mikilvaegt ad samfélagid vinni markvisst ad pvi ad styrkja imynd hennar
innan fra.

Bornin eru framtidin og von um betri heim getur ordid veruleiki med peim. Ef okkur tekst ad skapa lifandi ndmsefni
par sem kunnatta um matvaelaframleidslu, matargerd og dbyrga neyslu verdur eftirsdknarverd pekking, getur pad
skapad vettvang fyrir akvedna haefileika til ad blomstra, nu og til framtidar, samfélagi, natturu og folki til farsaeldar.
Matreidsla og naering er grunnur lydheilsu og mikilvaegur pattur i lifi allra einstaklinga og pad ad kynnast jakvaedri
upplifun af matreidsluferlinu, fra hraefnisoflun til neyslu matar, er pattur i auknum lifsgeedum par sem matreidsla
getur sannarlega geett lifid fegurd og gledi.


https://youtu.be/1cZ4cbi1Gd8

Framkveemd verkefnisins Krakkar kokka i skdlum

1. Verkhluti - Undirbuningur:
Val @ umsjonarménnum verkefnisins innan skéla

« Umsjonarmadur verkefnisins (ad 6llum likindum heimilisfraedikennari) hja hverjum skoéla er valinn og
samstarfi komid & milli ndmsgreina. Hvatt er til pess ad verkefnid fai einhverjar tengingar inn i adrar nams
greinar en heimilisfraedi innan skélanna eftir pvi sem vid &, svo sem ségu (Islendingsaga, matarhefdir og
venjur), samfélagsfraedi (sjalfbaerni samfélagsins/abyrg neysla), efnafraedi/edlisfraedi (efnafraedi/edlisfraedi
matarins), nattarufraedi/landafraedi (audlindir islands). Verkefnid gaeti einnig verid hluti af bemaviku ef vid 4.
ba stunda sumir skolar/leikskdlar reektun matjurta ad einhverju leyti og er tilvalid ad mynda tenginu milli
peirrar raektunar og verkefnisins eins og vid a.

« Barnahopur hja hverjum skoéla er valinn (t.a.m. akvedinn aldurshépur/akvedinn bekkur eda allir nemendur,
getur verio 6likt eftir skélum eftir nemendafjélda og mismunandi uppsetningu bekkja).

« Umsjonarmadur skrasetningar verkefnisins (myndbandsgerdar) og skrasetjari/skrasetjarar hja hverjum skéla
valdir (um getur verid ad raeda kennara og nemendur valfags um rafraena midlun eda myndbandsgerd, en
einnig getur eingdngu verid um ad raeda heimilisfreedikennarann, eda nemanda sem er slyngur & mynda-
vélina, eftir pvi hvad a vid & hverjum stad). Ath! ad ekki er gert rad fyrir flékinni, eda fullkominni myndbands-
gerd, heldur adgengilegri taekni af peirri gerd sem félk notar daglega og almennt (svo sem upptokur &
myndsima/spjaldtélvu med ,heimagerdum blae” sem klipptar eru og unnar i fullgerdara myndband med
hljédi/myndum/textaskilabodum o.s.frv.). Hver skoli dkvedur pessa uUtfaerslu ut fra adstaedum & hverjum
stad. Hér getur hugmyndaaudgi og skdpunargledi fengid ad rada ferdinni i ad skapa stutt, freedandi og
lysandi yfirlitsmyndband af framkvaemd verkefnisins hja hverjum skdéla.

Daemi um reektun matjurta i dnskum skéla
bar sem hugvit er nytt til ad gera dhugaverda
lausn d raektun matjurta af ymsu tagi i litlu
rymiinnan veggja skélans.

Hér er hugmyndin um I68rétta raektun nytt,

en pannig md spara pad vatn sem nytt er til
vékvunar par sem umframvatn fellur nidur

d neesta prep.
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2. Verkhluti - Verkefnid gangsett:

A) Barnahépi kynnt Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna.
B) Tilgangur verkefnisins og framkvaemd pess kynnt bornunum.
C) Audlindir og matarhefdir svaedisins kynnt bornunum.

D) Uppsetning matsedils m.v. audlindir og matarhefdir hvers stadar, heimsdknir til baenda og framleidenda
undirbunar.

A. Barnahdpi kynnt hin 17 Heimsmarkmi6 Sameinudu pjédanna:

bessi kynning/umraeda getur til ad mynda farid fram i heimilisfraeditima, samfélagsfraedi eda 6dru fagi.

1 M - 4 M5 8 &8 &£

HEILSA 0G MENNTUN JAFNRETTI HREINT VATN GOD ATVINNA NYSKOPUN 0G

VELLIDAN FYRIRALLA KYNJANNA 0G SALERNIS- 0G HAGVOXTUR UPPBYGGING
ADSTADA

N &2 QO3 O s <2

SIALFBARAR
BORGIR

AUKINN JOFNUDUR VERNDUN LiE VATNI LiE A LANDI FRIDUR 0G ALbJODLEG

JARDARINNAR RETTLATI SAMVINNA

ABYRG NEYSLA

0G SAMFELGG

GO0 leid veeri ad kynna bérnunum fyrst stuttlega heimsmarkmidin almennt og sidan raeda pad pau heimsmarkmid
sem eiga best vid verkefnid, t.a.m. 11., 12. og 13. markmid. 11. markmidid snyr ad pvi hvernig neerumhverfisneysla
gerir borgir og samfélog sjalfbaer, t.a.m. par sem éparft er ad flytja matveeli langt ad. 12. markmidid snyr medal
annars ad pvi hvernig vid erum medvitud um ad ldagmarka matarséun og mengun umhverfisins (svo sem med

vali & afurdum ar naerumhverfi okkar til neyslu). Og 13. markmid ad pvi hvernig vid verndum jordina og audlindir
hennar til deemis med pvi ad ofnyta ekki audlindir og nyta vel pa faedu sem audlindir gefa okkur.

Skélavefur Sameinudu pjédanna

inniheldur adgengilegar upplysingar um kynningu & Heimsmarkmidunum og moguleg verkefni tengd peim, svo
sem eftirfarandi verkefni og 6nnur verkefni:

www.un.is/skolavefur/heimsmarkmid-sameinudu-thjodanna-um-sjalfbaera-throun/

Inngangur ad Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjdlfbeera préun (30 min 8-14 dra)

Inngangur ad Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjdlfbeera préun (60 min 8—14 dra)

Hetjur breyta heiminum — myndasaga

Bzeklingur um Heimsmarkmidin fyrir 6-8 dra

Yfirlitsmynd med Heimsmarkmiéunum

Myndband frd Félagi Sameinudu pjédanna og UNICEF um Heimsmarkmidin

Nénari upplysingar

Opinber vefur Heimsmarkmidanna
Steersta kennslustund heims
Project Everyone

Vefur Sameinudu pjédanna
Myndasafn Sameinudu pjédanna



http://www.un.is/skolavefur/heimsmarkmid-sameinudu-thjodanna-um-sjalfbaera-throun/
http://www.un.is/wp-content/uploads/2018/07/Heimsmarkmid_Kennslustund_30min.pdf
http://www.un.is/wp-content/uploads/2018/07/Heimsmarkmid_Kennslustund_60min.pdf
http://www.un.is/wp-content/uploads/2018/07/Hetjur_breyta_heiminum_fin.pdf
http://www.un.is/wp-content/uploads/2018/07/Baeklingur_Heimsmarkmid_1-4bekkur.pdf
http://www.un.is/wp-content/uploads/2018/07/Heimsmarkmid.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5ZdAYti8eLs
https://www.globalgoals.org
http://worldslargestlesson.globalgoals.org
https://www.project-everyone.org
https://www.un.org
https://www.unmultimedia.org/photo/
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i framhaldi er bdrnunum kynnt verkefni® Krakkar kokka og framkvaemd pess.

Bornunum kynnt verkferlio:

Bornin spurd og kennari styrir umraedum um meginspurninguna:

HVAD MYNDIRDU BORPA EF ENGIN VERSLUN VARI NALAG?

og paer spurningar sem hun vekur (getum vid lifad af an pess ad hafa adgang ad mat i verslunum?
Hvada mat getum vid sétt beint i villta nattdru naerumhverfis okkar?

Hvada mat getum vid fengid beint fra frumframleidendum svaedisins?).

Meginmarkmid kynnt: Athygli og dhugi islenskra barna vakinn & baettri nytingu matarafurda, nytingu

stadbundinna islenskra afurda i matreidslu, bérnin hvott til ad nyta hugmyndaaudgi og nysképun i matreidslu
ur hefdbundnum afurdum.
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Raett hvernig verkefnid fellurad 11., 12. og 13. heimsmarkmiounum
Moguleg umraeduefni:

m Raettum mdguleika islands sem sjalfbart land sem nytir eigin audlindir til fduframleidslu:

Tegundir frumframleidslu 4 islandi: Dyraraekt (nautgripir, hestar, kindur, geitur, svin, alifuglar), greenmetis-
reekt, fiskveidar, skelfiskveidar og -raekt, sé6fnun nétturuafurda (berjatinsla, sveppatinsla, eggjaséfnun,
sofnun jurta, skelfiskséfnun, séfnun a sjavargrédri, saltgerd, byflugnareekt/hunangsgerd), veidar & villibrad.

Adstaedur & Islandi til frumframleidslu (svo sem erfidara ad raekta greenmeti og vexti hér en vida erlendis
en naegt og édyrt vatn og raforka m.v. 8 mérgum stodum).

Fiskurinn i sjonum og fiskveidistjorn.

m Reett uminnlenda framleidslu i samanburdi vid erlenda:

Minna kolvetnisspor pegar parf ekki ad flytja matvaeli langar leidir til landsins.
Minni umbudanotkun pegar verslad er beint vid baendur og frumframleidendur.

Hraefni tekid beint ur nattdrunni, ber, sveppir, fjorugrodur, villtur skelfiskur — kostar ekkert, vistvaent og
hreinar afurdir.

Hvernig studningur vid framleidslu naersamfélagsins er pattur i ad vidhalda faeduframleidslu hérlendis,
vidheldur jafnframt byggd og studlar ad sjalfbaerni landsins vardandi getu til ad braudfaeda eigin pjod.

m Rattum rikulegar audlindir islands og verndun og vidhald nattdruaudlinda:

Hreina nattaru til framleidslu.

Sjalfbaera framleidslu natturulega (til ad mynda ganga I6mb sjalfala um nattiruna mest allan liftima sinn og
naerast & nattdrunni).

Raett um mikilvaegi pess ad vidhalda audlindum, svo sem hvila akra, landgraedslu, stunda ekki ofbeit, stunda
ekki ofveidar ofl.

m Rett um mikilveegi pess ad soa ekki mat og nyta allt eins og haegt er:

Geerur og ull nytt i husbunad/skraut/fatagerd

Slaturgerd sem leid til ad nyta naeringarrika lifur, innmat og naeringarrikt bl6d
Fiskirod nytt i ledurgerd og plasturgerd

Bein og brjosk nytt i beetiefnagerd

Lysi

Matur syrdur til geymslu

Matur sultadur til geymslu

Matur frystur til geymslu

Matur purrkadur til geymslu/siginn/grafinn/reyktur/sodinn



() Nattdruaudlindir og matarhefdir landsins og eigin svaedis kynnt bornunum

Raett vid bornin um hvernig nattdruaudlindir hvers svaedis eru grunnur og skapa matarhefdir pess svaedis.
Upplysingar nyttar af sidu Matarauds [slands hja atvinnuvega- og nyskdpunarraduneyti. Spyrja bérnin spurn-
inga eins og hvad er ekta islenskur matur? Hvad bordudu afi og amma/ langafi og langamma (skyr, hangikjot,
flatkdkur, hardfiskur, magall o.s.frv.). Bordum vid petta enn i dag? Reda hvernig vid getum haldid gémlu
hefdunum en einnig nytt hefdirnar i nyskopun, leikid okkur med hraefnin og skapad nyjar utfeerslur med
hugmyndaaudgi. Matarframleidsla eigin svaedis er grunnur i vinnu barnanna i verkefninu.

Hofudborgarsveedid:  https://mataraudur.is/landshluti/hofudborgarsvaedid/

Vesturland: https.//mataraudur.is/landshluti/vesturland/
Vestfirdir: https.//mataraudur.is/landshluti/vestfirdir/
Nordurland: https.//mataraudur.is/landshluti/nordurland/
Austurland: https.//mataraudur.is/landshluti/austurland/
Sudurland: https.//mataraudur.is/landshluti/sudurland/
Reykjanes: https://mataraudur.is/landshluti/reykjanes/

D) Uppsetning matsedils m.v. natttruaudlindir, frumframleidslu og matarhefoir
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naerumhverfis hvers stadar. Undirbuningur vettvangsferda i nattdruna og/eda
heimsokna til frumframleidenda (baenda/sjémanna)

Heimilisfreedikennari/umsjénamadur verkefnisins dkvedur matsedil i takt vid nattaruaudlindir, frumframleidslu
og matarhefdir hvers stadar. Matsedillinn skal endurspegla frumframleidslu/nattaruafurdir svaedisins en vera
einfaldur i utfeerslu og framkveemd og snidinn ad bérnum. Midad er vid heimsokn til amk. eins frumfram-
leidanda til hraefnisoflunar (ein vettvangsferd) og/eda amk. eina vettvangsferd i villta nattdruna til hraefnis-
oflunar (berjatinsla, sveppatinsla, jurtatinsla, fjorufang ).

Athugid vid gerd matsedils ad nyta ma adrar afurdir i matargerdinni ef porf er &, pd ad afurdin dr naer-
umbhverfinu verdi i 6ndvegi.

Heimilisfraedikennari undirbyr heimsoknir til beenda/frumframleidenda og vettvangsferd i nattdruna i takt
vi® matsedil.



https://mataraudur.is/landshluti/hofudborgarsvaedid/
https://mataraudur.is/landshluti/vesturland/
https://mataraudur.is/landshluti/vestfirdir/
https://mataraudur.is/landshluti/nordurland/
https://mataraudur.is/landshluti/austurland/
https://mataraudur.is/landshluti/sudurland/
https://mataraudur.is/landshluti/reykjanes/

Krakkar kokka

3. Verkhluti - Framkvamd:

Barnahdpur og heimilisfreedikennari framkvaema hvern verkpatt og skrasetjari skrasetur.
Heimsdknir til banda/frumframleidenda, vettvangsferd til feduoflunar dr nattarunni.
Matrei0sla og matarins neytt.

Verklegur hluti framkvaemdur:

1) Vettvangsferd/ferdir til hraefniséflunar til baenda/frumframleidenda a svaedinu i takt vid akvardadan
matsedil.

- Og/eda -

2) Vettvangsferd/ferdir til hraefniséflunar i nattaruna (berjatinsla, sveppatinsla, fjoruferd (skelfiskur/pari),
jurtatinsla). Sem hluti af pessum verkpaetti getur skélinn einnig hvatt til og studlad ad raektun eigin mat-
veela (svo sem greenmetis), par sem bornin taka patt i reektuninni og hin er framkvaemd & vegum skélans,
innan veggja hans eda i neerumhverfi hans.

3) Naudsyn getur verid & ad vinna eda matreida afurdir til geymslu adur en matreidsla malsverdar 4 sér stad
sidar, t.d. med purrkun, strsun, soltun, saftgerd, sultugerd, kaelingu, frystingu eda 63rum geymsluadferdum.

4) Matreidsla i heimilisfraeditima ur hrdefni sem aflad hefur verid/reektad og unnid til geymslu, i takt vid
matsedil. (Athugid ad nyta ma adrar afurdir i matargerdinni, p6 ad afurdin Ur naerumhverfinu verdi i ndvegi).

5) Matarins neytt. Pennan verkpatt getur hver skoli Utfeert ad eigin vali (t.d. getur verid um ad raeda veislu
sem nemendur sem taka patt bjéda foreldrum sinum til, eda einfaldlega malsverd barnanna og heimilis-

freedikennara).

Mikilveegt er ad skrasetning/myndbandsgerd fari fram a 6llum pattum verklegs hluta.

Hafa skal eftirfarandi atridi i huga og pau kynnt fyrir patttakendum
vid framkvamd verkefnisins og skrasetningu/myndbandsgero:

= Myndbandsgerd getur einungis innihaldid myndbirtingu sem foreldrar
og forrddamenn hafa gefid skriflegt leyfi fyrir af bérnum sinum.

u Leggja skal aherslu a jakveett og gladlegt yfirbragd i verkefninu.
m  Geeta skal almennrar kurteisi i samskiptum og ordanotkun.

m Geeta skal pess ad ekki sé viohafour aré6dur eda annad sem verkefnid
er ekki vettvangur fyrir.



4.
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Verklok - Verkefnislok

Gengi0 frd afurd skrasetningar (samfellt myndband ttbuid fyrir hvern patttakendahdp).
Myndbond send Matis til yfirferdar og yfirfeerslu @ samfélagsmidla. Nemendur svara vidhorfs-
konnun um verkefnio.

Skrasetjendur/myndbandsgerdarfélk hvers skéla setur saman lokaafurdina, myndband um verklegan hluta
verkefnisins. Myndbandid ma utfaera/hanna a hvern pann veg sem skoélinn kys, og sképunargledin latin rada
ferd. Myndbandid skal ekki vera lengra en 5-10 min.

Tilbuid myndband er sent Matis (www.matis.is) til yfirferdar og yfirfaerslu 4 samfélagsmidla, sem kynning &
framkvaemd verkefnisins hja viokomandi skéla. Myndbandid/heimildin um patttoku skoélans i verkefninu
Krakkar kokka er par med stadfest og adgengileg 68rum skélum og skélabérnum til freedslu og dnaegju.

Midad er ad pvi ad skolar geti i framhaldi notad myndbdnd annarra skdla til ad kynna bornum 4 lifandi hatt
olikar matarhefdir og audlindir hinna ymsu svaeda 4 Islandi.

Matis og Mataraudur islands sja um kynningu verkefnisins i fjslmi&lum og a vefmidlum.

Viohorfskonnun

begar verkefninu er lokid 6skar Matis eftir pvi ad pau born sem tekid hafa patt i verkefninu svari 6rstuttri
vidhorfskonnun um verkefnid a netinu. Gert er rad fyrir ad foreldri eda annar adstandandi adstodi yngri
born vid framkvaemd konnunarinnar en eldri born geta svarad henni sjalf. Svor barnanna adstoda okkur vid
préun ahrifarikra og skemmtilegra menntunaradferda um matarhefdir, naerumhverfisneyslu og sjalfbaerni,
en athugid ad bérnunum ber ekki skylda til ad svara kénnuninni, hvorki ad hluta til né heild. Oll svér eru
med Ollu épersénugreinanleg.

Maelt er med pvi ad skolinn sendi foreldrum/forradaménnum barnanna vefsldd og/eda QR koda ad kdnnuninni
sem svara ma pannig i tolvu, spjaldtélvu eda sima, med upplysingum um verkefnid, par sem pess er 6skad ad
foreldrar/forradamenn adstodi barnid vid ad svara kdnnuninni ef pau eru sampykk patttoku barnsins.

Vefsl6d og QR kédi fyrir vidhorfskdnnun Matis fyrir upplifun barna af verkefninu Krakkar kokka:

Vefslod fyrir vidhorfskonnun: https://www.surveymonkey.com/r/krakkarkokka

QR kodi fyrir vidhorfskonnun:



https://www.surveymonkey.com/r/krakkarkokka

Krakkar kokka

Ad lokum

Matis og Mataraudur slands binda vonir vi® ad verkefnid verdi freedandi og 4naegjuleg upplifun barna um allt
land, og drangursrik leid til ad orva skilning peirra og hugmyndir um faeduframleidslu og nattaruafurdir sins
naerumhverfis og mikilvaegi peirra, sem og mikilvaegi pess ad vid leggjum okkur 61l fram um ad vernda og
vidhalda natturuaudlindum og nyta vel paer afurdir sem af peim eru sprottnar.

. |
Tenglar og verkefni :‘g”_
Til upplysingar: —

https.//mataraudur.is/

www.graenfaninn.landvernd.is/

Graenfaninn, patttokuskolar:

www.graenfaninn.landvernd.is/Folkid/thattokuskolarnir

www.graenfaninn.landvernd.is/sjalfbaernimenntun/Af-stad-med-urgangsforvarnir-Namsefni-fra-Norraenu-radher-
ranefndinni

www.plugin-magazine.com/living/ikeas-space 10-offers-open-source-designs-for-the-growroom/

www.skagafjordur.is/is/frettir/skolamaltid-og-siddegisgaesla-odyrust-i-skagafirdi

Yfirlit yfir patttakendur Heilsueflandi skéla, bar sem mataraedi er eitt af grunnstodum verkefnisins:

www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item34847/Heilsueflandi-grunnskolar-a-hofudborgarsvaedinu

www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item20698/Heilsueflandi%20grunnskoli 0208.pdf



https://mataraudur.is/ 
https://graenfaninn.landvernd.is
https://graenfaninn.landvernd.is/Folkid/thattokuskolarnir
https://graenfaninn.landvernd.is/sjalfbaernimenntun/Af-stad-med-urgangsforvarnir-Namsefni-fra-Norraenu-radherranefndinni
https://graenfaninn.landvernd.is/sjalfbaernimenntun/Af-stad-med-urgangsforvarnir-Namsefni-fra-Norraenu-radherranefndinni
https://plugin-magazine.com/living/ikeas-space10-offers-open-source-designs-for-the-growroom/
https://www.skagafjordur.is/is/frettir/skolamaltid-og-siddegisgaesla-odyrust-i-skagafirdi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item34847/Heilsueflandi-grunnskolar-a-hofudborgarsvaedinu
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item20698/Heilsueflandi%20grunnskoli_0208.pdf




