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Velkomin - Mataraudur [slands

Matarferdapjonusta, straumar og stefnur - Brynja Laxdal
Upplifun - Kristin Maria Sigporsdottir

Eldhusid - Hinrik Carl Ellertsson

standa upp og teygja .. kannski hella uppa

Matarséun, taekifaeri 4 islandi - Rakel Gardarsdottir (veik)
Slippurinn - hugsjon og askoranir - Gisli Matthias Audunsson
Matardagatal - Kristin Maria Sigporsdottir

Umraedur og spurningar

Hadegishle

Kynningar & verkefnum markads/landshlutastofanna
Reykjanes - buridur H. Aradottir og Ymir Bjdrgvinsson
Snaefellsnes - Elin R. Gudnadottir

Dalir - Margret Bjork Bjdornsdottir

Vestfirdir - borkatla Soffia Olafsdottir

Nordurland- Kristin Hardardottir

Austurland- Halldora Drofn Hafporsdottir

Sudurland- Helga Lucie Andréee Karadottir

Umraedur og spurningar
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FORMALI

Vid njotum peirrar gaefu ad bua vid mataraud sem byggir a dyrmeaetri frumkvddolahefd
sem gengid hefur kynsloda a milli.

Matarhefd er stor hluti af imynd lands og pjodar enda speglar hun menningu og sdgu
og markast af tidarfari og nattdru. Mikil vakning hefur ordid a peim verdmaetum sem
liggja i stadbundinni matargerd og er pad von Matarauds Islands ad allar markads-
stofur/landshlutastofur myndi grunn ad fagradi um mat i ferdapjonustu. Fagrdd sem
passar upp a pekkingaryfirfeerslu, adhald og vdxt matarferdapjonustu a landsvisu.
Mikil taekifaeri liggja { heimavinnslu afurda og pad aetti ad vera kappsmal okkar ad
leggja raekt vid og stydja vid nyskdpun & pessu svidi. Matarmenning okkar verdur rikari
fyrir vikiod.

Svaedisbundinn matur | ferdapjonustu er hluti af sjalfbaerri ferdapjonustu. Matarferda-
pjonusta felur i sér ferdalag upplifunar a s6gu, hefdum og menningu i gegnum mat.
Matarferdapjonusta er margslungin og neer ekki bara til veitingastada heldur lika

til baendaheimsdkna, matreidslunamskeida, nestispakkans i ferdalaginu, radstefna,
hvataferda, matarhatida og fleira. Matur i ferdaldgum er vaxandi grein innan ferda-
pjonustunnar vidast hvar.

Samkvaemt Utreikningum World Food Travel Association eyda ferdamenn ad medaltali
24% af heildarutgjoldum i mat og drykk. [ nylegri Uttekt Dana eyddu matarferdalangar
um helmingi meira { mat og drykk en hinn venjulegi ferdamadur. A islandi eyair
ferdamadur i Reykjavik um 10 pusund kronur ( matvorur og veitingar @ dag en adeins
um 4000 kr. ad medaltali a landsbyggdinni. Parna liggja akvedin soknarfaeri fyrir lands-
byggdina. Medalltgjéld a matsdlustadi og kaffinds namu 11% af heildarutgjdldum
erlendra gesta & Islandi &rid 2018.

[ framtidinni syna kannanir Ferdamalastofu vonandi aukid vaegi matar sem ,eftirminni-
lega upplifun® og med &6flugu samstarfi vid Islandsstofu munu vidhorfskannanir a peirra
vegum syna ad matur og drykkur verdi staerri hluti af heildarimynd landsins.

Pad parf ad safna betri svaedisskiptum innlendum gdgnum um efnahagslegt umfang
matarferdalanga og vidhorfi peirra til matar til ad atta sig a frekari soknarfeerum og
mogulega geeti islenskur baer eda borg hlotid vidurkenningu UNESCO Creative Cities
of Gastronomy i framtidinni.

Mataraudur, okkur ad godu H I_D

[SLENSKA
LLDAVS




A\

HID ISLENSKA ELDHUS

Tilgangurinn er ad styrkja eftirspurn
eftir stad-, og svaedisbundnum
matveelum, benda a taekifeeri i
tengslum vid ferdapjonustu og
leggja aherslu a sérkenni landshluta

O0g matarmenningar.

Afraksturinn a ad skila heimamoénnum
jaroveg og verkfeaerakistu til ad proa
samvinnu og taekifaeri sem felast i

mataraud héeradsins
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Matur i ferdapjénustu

Vio erum fyrirmyndir
erlendra gesta.

Okkar neysluhegdun og
ororaeda motar eftirspurn
O0g veentingar
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53% almennra 71% ferdamanna 60% ferdamanna 69% ferdamanna

ferdamanna hafa gaman af kaupa leita upplysinga

eru matar- bvi ad segja sbgu matarminjagrip um mat og drykk

ferdamenn fra matarupplifun adur en peir
ferdast og

68% medan a

dvol peirra stendur

2020 Food Travel Monitor (n=4500 fra sex 16ndum, Frakkland, UK, Kanada, US, Mexico og Kina)

World Food Travel Association 2020

april 2020

4% Skandinava 11% Skandinava segja
skilgreina sig sem mat og drykk hafa

matarferdamenn ahrif a val &8 afangastad

Kairos Future Travel trend report 2019

Skortur a upplysingum um matarferdamenn
a Islandi
2 milljonir ferdamanna

Dvelja ad medaltali 6,5 daga og borda
X 2 a dag

38 pusund auka magar a hverjum degi
77 busund maltidir/dag sem beetast vid

neyslu Islendinga
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Matarferdapjonusta

- mismunandi ahugi ferdamanna

NO OF TOURISTS

GOURMET
TOURISM

GASTRONOMIC / CUISINE

RURAL / URBAN
TOURISM

LAGMARKS AHUGI

Madur parf ad borda
hvort sem er en
dnnur afpreying er

CULUNARY
TOURISM

mikilvaegari

LITILL AHUGI
Ef timi og adstaedur

leyfa er matartengd

afpreying ein leid til

ad auka fjdlbreytta
MIDLUNGS AHUGI
Hluti af ferdaplani
ad sinna matar-
tengdri afpreyingu
(annarri en ad fara

upplifun
TOURISM

a veitingastad)

MIKILL AHUGI
Matarupplifun er

adalhvati fyrir vali

4 afangastad

>

PRIMARY

OTHER ACTIVITIES MORE
IMPORTAND

SECONDARY

Food Tourism according to interest, Hall & Sharples 2005

Mismunandi hugték um
matarferdapjonustu :

Food Tourism

Leggur aherslu a ad
matarferdamadur a ekki
bara vid faa utvalda

matgaedinga

Culinary tourism

Tilgerdarlegt en hefur s6Gmu
bydingu og Food tourism

Gastronomy Tourism
Meira notad i Evropu en
USA, hefur sdmu pydingu
og Food Tourism.

World food Travel
Association 2020

april 2020
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Matarupplifun er orjufanlegur

pattur i lifi ferdamanna hvar sem

) a 6 b O réa m at peir koma, hvort sem hun er

megin tilgangur ferdalagsins eda

en bragda oK.
. £¢
SV& 6 | 6 Matarferdapjonusta snyst um ad

upplifa og skilja afangastadinn i

Laufey Haraldsdottir 2009 gegnum mat.

World Food Travel Association 2020
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Matarferoalangur
- profill 2020

“Culinary traveler” Venjulegur
ferdamadur

- Hvati ad ferdalagi ef

afangastadurinn bydur upp a - Saekir frekar i mat/

matarupplifun og hann tekur patt i veitingastad sem er

matartengdri afpreyingu kunnuglegur

- Vill fjolbreytta upplifun af mat, - Er til i fiolbreyttan, stad/

drykk og stemmningu svaedisbundinn mat og
drykk

- Kys stad/svaedisbundinn mat med

skirskotun i hefdir og menningu - Heldur fastar um pyngjuna

- Er liklegur til ad saekja einnig

listvidburdi eda adra afpreyingu
World Food Travel Association. 2020

. . . . . Food Travel Monitor
- Er duglegur ad deila upplifun sinni a

R . (n=4554 frd sex l6ndum, Frakkland, UK,
samfélagsmidlum

Kanada, US, Mexico og Kina)

- Eydir almennt um 24% meira i mat

og adra afpreyingu a dag

i
IS ENSKA
HLDAUS

april 2020
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Matartengd afpreying

- TREND #1 - Matar- og drykkjarleidosé6gn med heimamanni. /

T.d. eins og tinsla jurta og natturunytja,

sjostong...
BITEMOJO
- TREND #2 - Eat with the locals, home cooking
- TREND #3 - Gotubitar og markadir/hatidir/vidburdir
- TREND #4 - Matreidslunamskeid

- Skipulagdir matar- og drykkjustigar

. L N EAT WITH
- Heimsdknir a byli/vinnslur/brugghus
- Minnissta2d upplifun a veitingastad eda bar
Key trends in
Culinary Tourism
Global Data World Food Travel Association. 2020 Food Travel Monitor (n=4554 fra sex H ID

/
Consumer Survey 2018 [6bndum, Frakkland, UK, Kanada, US, Mexico og Kina) IS l[ N S KA
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Afangastadurinn

AFANGASTADIR
LEGGJA £ MEIRI
AHERSLU A
SJALFBZAR SAMFELOG,

HREINAN

STADBUNDINN/
SVADISBUNDINN

MAT OG SKAPANDI
UPPLIFANIR MED
SKIRSKOTUN | LIFSSTIL

SEM EYKUR VELLIBAN

i1
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Stad- og svaedisbundinn matur

Styour byggdafestu, atvinnutaekifaeri
og teflir fram matarmenningu.
Matur er ferskur, rekjanlegri og er

FLESTIR TENGJA VID hlekkur i feedudryggi.
Confusion and Misunderstanding Interpretations and Definitions of Local Food 2017
“MIKILVEGT AP LAGDPUR SE SAMI SKILNINGUR i Svaedisbundinn matur (regional food)
STAD- OG SVADISBUNDINN MAT” Matur framleiddur innan akvedins svaedis en getur verid

seldur vida, jafnvel fluttur Ut. Markadssetning visar til gaeda og
Lautey Haraldsddttir, landfraedilegs uppruna

Ad borda mat en bragda svaedio
Stadbundin matveaeli (local food)

Verid ad visa i matveeli a skilgreindum stad. Oftast er
pa att vid matveeli sem eru framleidd og seld innan
afmarkads naerumhverfis. Markadssetning visar til geeda

og landfraedilegs uppruna.

i1
[SLENSKA
HLDHUS
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Straumar og stefnur
FERDAHEGDUN

- Fleiri ferdast einir til ad upplifa og uppgdtva sjalfan sig.
- Kynslodir ferdast saman, leita og tengjast uppruna.

- Spad meiri eftirspurn eftir skipuldgdum stuttum
matarferdum
t.d. i stopover ferdum.

- Unga kynslodin (millenials) vill fijdlbreytta upplifun, er
cevintyragjorn vid val a réettum.Vill skemmtimennt og saekir |
syllur innan ferdapjonustunnar.

Vid pburfum ad velta fyrir okkur frambodi a afpreyingu sem
hentar einstaklingum jafnt sem hdopum. Uppruni hvers og eins
0g menningararfur er spad ad muni skipta auku mali og pvi
spad ad ferdir munu aukast par sem kynslodir ferdast saman til
ad upplifa heimaland og menningararf forfedra. Einnig er spad
auknum fjolda stuttra og skipulagdra matarferda sem passa inn
[ stopover ferdir.

Talsvert fjallad um Millenials sem | dag eru a aldrinum 24 til 40
ara sem sterka kynslod af matarferdamodnnum og 16gd ahersla
a peirra eftirspurn eftir fjdlbreytileika og aevintyralegri upplifun.
betta eru ferdamenn sem saekjast i akvednar syllur innan

ferdapjonustunnar.

[SLENSKA
april 2020 ELDHUS
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Straumar og stefnur
HEILDARUPPLIFUN

Matur og vellidan

Tengja matarupplifun og gdda samvisku saman

Sjalfbaert, stadbundid, einstakt

Stadbundinn matur, skapandi upplifun, heimamenning og
sagnahefd

Taekni og stemmning

Matarhatidir, vidburdir og veitingahus; stafreen innsetning,
tolvuvaeding, syndarveruleiki og matarhdnnun

Ahugaverdir veitingastadir sem bjéda upp & tcekniveedda
matarupplifun med stafrcenar innsetningar og
syndarveruleika eru t.d. Le petit chef

og vefsida matarhdnnudanna Bompas og parr. Food

Ink er veitingastadur i Bretlandi sem bydur bara upp &
prividdarteiknadan mat.

LABS8, 8 food travel trends to do something about Haaga-Helia (2019), Key trends in
Culinary Tourism Global Data Consumer Survey 2018, 2020

Food Travel Monitor, 2020 State of the Food Travel Industry -

World Food Travel Association.

april 2020




Heildarupplifun

MATUR OG VELLIPAN

Bjoda upp a vellidunarsyllur - hreinan mat- “heilbrigd”
afpreying fyrir likama og sal- spa, sjobdd, parabdd,
jardvarmabdd, yoga, gdngur, hjolaferdir, skidaferdir,
hundasledar, skograekt, prjon, listmalun osfrv.

Getur verid hluti af haeglaetis ferdapjonustu (Slow
Travel), aevintyraferdum (Adventure travel) eda annarri
ferdapjonustu.

Sambland af Mat og vellidan kemur mjdg sterkt inn
vardandi strauma og stefnur og par skiptir heildarupplifunin
mali. Vardandi hugtakid vellidan pa er att vid badi eigin
vellidan og vellidan jardarinnar.

Pad ma eiginlega tala um samviskusefandi ferdapjonustu
(ecoconcious tourism).

LABS8, 8 food travel trends to do something about Haaga-Helia (2019), Key trends in
Culinary Tourism Global Data Consumer Survey 2018 , 2020 Food Travel Monitor, 2020
State of the Food Travel Industry - World food Travel Association.

april 2020
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Heildarupplifun

STAPBUNDIP, EINSTAKT, SJALFBZART

Afangastadur sem bydur upp & eitthvad stadbundid, einstakt og
sjalfbaert er ofarlega a bladi vardandi strauma og stefnur. bad er
ad ymsu ad hyggja pegar verid er ad byggja upp heildarupplifun
en hun felst ekki sist i smaatridunum.

Med pvi ad draga fram matarsérkenni stada eda svaeda erum vid
ad skapa menningarsdgulegan ramma fyrir gesti sem faerir pa
naer kjarna samfélagsins. Mikilveegt er ad huga ad fjdlbreytileika |
matarupplifun og stemmningu. Auk vinnustofa er haegt ad efna til
samkeppni um t.d. rétt eda drykk svaedisins, bua til matardagatal,
matarsdgusafn og svo geta veitingastadir t.d. gefid uppskrift af
retti hverrar arstidar a postkortaformi.

Matarségusafn. Tengja mat vid pjodsdgur, sevintyri,
Islendingasdgur, skaldsdgur, matarhefdir, geymsluadferdir,
matreidsluadferdir og hraefni.

Benda a ferskleika afurda. Til daemis ef um er ad raeda ,beint
fra byli“ og benda a hreinleika matvaelanna@n hormona, stera,
syklalyfja, varnarefna, skordyraeiturs eda stdkkbreytts fodur,
hreint vatn)

Handverk og hdnnun. Veitingahus og hotel tefli fram handavinnu
og hédnnun heimamanna s.s. glerungur matarstells Ur 6sku/
skelbroti, matarstell unnid Ur leir Ur héradi, listasyningar
heimamanna osfrv. Flott daemi erlendis er Fogo Island Inn.

Vinna med verslanir, veitingapjonustu og bensinstddvasjoppur.
Lata myndband um matveelaframleidslu svaedisins rulla a skja

[ verslun, vera med stadbundinn mat, hengja upp plakat med
matardagatali, setja a stofn ,Kokkur ad lani” fyrir pa sem purfa a
breytingastjornun eldhudsa ad halda.



Svipjod - The Edible Country, Visit Sweden

i Svipj6d var unnid med Michelin kokkum um gerd matsedils par
sem ferdamenn fa upplysingar um hvada hraefni eru i narumhverfi,
hvad peir eiga tina og hvada rétt peir geta buid til. bessi adstada er
a 7 stodum i Svipjod ymist i skogi, vid votn eda sjo eda uti a tuni.
Bodkanir fara fram a vefsidu og pa feer vidkomandi nestiskérfu med
upplysingum og moguleika a ad leigja gaskuta og eldhusgraejur. bad

er lika haegt ad leigja kokk eda matarleidségumann.

Porshofn i Faereyjum

EINSTOK NESTISADSTAPA

Hvar sem er i skjoli eda ovarin fyrir vedri og vindum

Skilti med upplysingum um mat Ur héradi

april 2020
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Heildarupplifun

D/AEMI UM VORUR SEM ERU SKAPADAR UR SJALFBART OG UMHVERFISVANT

ISLENSKUM PORSKI

Matarsoéun. Veitingastadir og verslanir sem vinna gegn
matarsoun eiga mjdg upp a pallbordid og fyrirtaeki sem
sérhaefa sig i ad bjarga mat sem ella yrdi fargad, eda syna
goda nytni skora vel hja yngri kynslodinni t.d. Soppkdket i
Stokkholmi. Annad skemmtilegt deemi er appid Too good
to go par sem stormarkadir, veitingahus og bakari bjoda
upp a afgangsmat a sanngjdrnu veroi.

Endurvinnsla. Til daeamis ad bua til glds ur gdmlum
vinfloskum, oliulampa eda ljosakronur Ur gdmlum
blomavosum og gldésum (sja Yomuto atelier). Bambahus
eru samfélags- grodurhus par sem bambar/plastilat eru
uppistadan en peim er jafnan fargad.

Hlidarafurdir. Vid getum verid stolt af pvi ad segja fra
nytingu nattdrunytja t.d. i Iyf, snyrtivorur og
faeedubotarefni.

Umhverfisvottanir. Sum svadi eru med Earthcheck, Citta
slow, Unesco geoparks og eiga ad flagga pvi med latum.

Samfélagsverkefni. Morg svaedi eru patttakendur i

heilsueflandi samféldgum, taka patt i samfélagsverkefnum
eins og Frae til framtidar eda Krakkar kokka. Skoda norska
verkefnid Kaisal vardandi Utfeerslu a sdlu fisks beint Ur bati

] ] L o o og kynnid ykkur skemmtilegt samfélagsverkefni sem heitir
Myndin fyrir ofan er mjég lysandi fyrir géda nytingu matvala og Ceres Community Project.

vel veeri haegt ad gera svipad kort ur landbunadarafurdum
Orkunotkun. Um ad gera ad flagga hina endurnyjanlegu

orku sem vid islendingar buum ad.
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Straumar og stefnur
| MATVZELAFRAMLEIDSLU

april 2020

Future Food
Institute, Future of

| Proteins 2018
- Seven megatrends

farming food 2020 &
next decade

Vid purfum ad vera vidbuin breytingum. Sennilega mun mikilvaegi
nordurslidda sem matveelauppspretta aukast 8 komandi arum. Med
breyttum neysluvenjum, kréfum um rekjanleika, sjalfbeaerni,
hreinleika og beinni tengingu vid framleidendur skapast mdguleikar
til ad saekja enn meira fram fyrir islenskan matvaelaidnad. Faar
pjOdir geta t.d. statad af peim umhverfisadstaedum sem hér eru par
sem hafid, loftid og vatnid er hreinna, syklalyfjanotkun er minni og
orkan er ad steaerstum hluta endurnyjanleg.

Enn fremur verdur aukin ahersla a kolefnisspor matveela.

Gervi kjot ar jurtariki

Sveppa-, bauna- og pangprotein

Hampraektun er spad miklum vexti, gott og neeringarrikt protein
0g haegt ad nyta a margvislegan hatt.

Skordyraframleidsla sem uppspretta proteins verdur i framtidinni
vidar i matinn en i Asiu

Pad er byrjad ad raekta kjoétvodva Ur stofnfrumum 3
rannsoknarstofum

Nylega er farid ad framleida proteinduft med koltvisyringi, vatni og
rafmagni i Finnlandi og ekki oliklegt ad pad byrji hérlendis

lika.

Matveaelaraektun og veidar.

Pad verdur [6gd enn meiri ahersla a ymiskonar snjalllausnir

og taekni. Vid pekkjum hataeknifjos og hataeknifiskvinnslur

en hataeknigrodurhus eru ad faerast i aukana. SOmMuleidis er
svokallad smart farming ad aukast par sem bandur geta nytt
taeknibunad og skynjara til ad fylgjast med jardvegi og uppskeru.
Meiri ahersla verdur 16gd a rekjanleika matvara annad hvort med
blockchain eda annarri taekni.

Inniraektun matveela.

Framleidsla vids vegar ( kringum okkur er ad faerast naer péttbyli
og svokdllud vertical farming er ad aukast par sem audvelt er ad
stjorna og fylgjast med uppskeru.
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Straumar og stefnur
| NEYSLUHEGHDUN

april 2020

g Seven Mega trends for

Food & Farming in
2020 & the next
decade

Living in the age of the
Prosumer 2016

Top Trends Driving
Change in The Food
Industry 2019

Futurice retail trends
2020

Food Futures, ffwd
2019

Hugtakid Prosumers er ekki nytt af nalinni og kom fram
um 2016. betta eru neytendur sem vilja gagnsaei uppruna i
gegnum rekjanleika, leggja aherslu a dyravelferd, sjalfbaera
framleidsluhaetti og matveeli sem hoéfda til samviskunnar og
lifsgilda. Fokusinn faerist i att ad stadbundnum matvaelum
framleiddum a natturlegan hatt, ekki endilega lifraenn.

Netverslun er ad faerast i aukana og margar sem bjoda upp

a3 heimsendingarpjonustu. Hid jakvaeda er ad stormarkadir
syna { dag meiri ahuga a samvinnu vid matarfrumkvoddla

og frumframleidendur. Vid erum pegar farin ad sja meiri
taeknivaedingu vid sjalfsafgreidslu og ekki oliklegt ad peningar
smam saman detta ut.

Aldrei ad vita nema matvdruverslanir utvikki hlutverk sitt og
DjOdI UppP a radgjdif naeringarfraedings i framtidinni!

Millilidalaus vidskipti er ad faerast i aukanna med REKO

0g beint fra byli. Pa er facebook hdopur sem nefnist
smaframleidendur og veitingafélk. Ahugavert verkefni um
dreifikerfi matveaela i naersamfelagi heitir 100 km Foods og er |
Kanada.

Aukin graenmetisneysla. Sifellt fleiri konur & aldrinum 18-
24 ara borda ekki rautt kjot, um O0,9% eru vegan en pad eru
33% [slendinga sem versla vegan vérur pd peir adhyllist ekKki
hugmyndafraedinni alla leid. Vid purfum meiri fjdlbreytileika
i greenmetisraekt og eigum ad leggja aherslu a vodruproun og
reektun med jardvarmann okkar.

Einstaklingsmidad mataraedi byggir 3 DNA vidkomandi og
spad ad nai flugi i framtidinni,
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Ferdamenn sem nefndu mat og drykk

SEM MINNISSTZADPA UPPLIFUN A iSLANDI

25%
20% 19,6

15% 14,4

12,5
1,7 12

10% (9,8 8,3 8

5% 4,62% nefndu
mat og
veitingastaodi

0%

sumar ‘11 vetur ‘11/°12 vetur ‘13/°14 sumar ‘14 vetur ‘15/°16 sumar ‘16 vetur ‘17 sumar ‘17 2018

Kdnnun Ferdamalastofu (2019 n= 9.403)
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Hvad maetti betur fara

AN/ZEGJA MEDP VEITINGAHUS OG Skortur & upplysingum um
GADPI MATAR (einkunn fra O-10) veitingastadi odyra og dyra,

med aherslu & islenskan mat

VEITINGAHUS G/Z£PI MATAR
Verd og gaedi haldast ekki

26,3% 14’7 [ hendur

- SAMANBURDUR
- VERD OG GADI

Auka fjdlbreytni, meiri

39,7% heimilismatur og fisk og

mat ur fleiri heimshornum

37,8% en USA.

Gaedamat frekar en

34% skyndibita

Vant
47,5% antar ad geta keypt

gott nesti

Skortur a fagmennsku HID

starfsfolks og ofullnsegjandi pjonusta IS‘.[NSKA
ELDHUS

einkunn 7,5 einkunn 8,2

april 2020




Kannanir islandsstofu

2.5% nefndu mat og drykk sem ,top of mind” pegar Island !
er nefnt. Var 3% arid 2018 R

74,5% tengja hdgaedamatvaeli vid Island. Finland og

Kanada a svipudum skala.

80-82% tengja Svipjod, Nyja Sjaland og Noreg vid

hagadamatveel

Ahugavert ad skoda hvernig mismunandi tungumalasvaedi
tala um islenska matarmenningu. Oft naer okkar

markadssetning bara til sdlu- og dreifingaradila ekki til

erlendra neytenda. 7/ o~ A /
e —
= ! l*l--. .
3= | iISLANDSSTOFA
- PROMOTE ICELAND ~y HI
-; =
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Matarfrumkvoodlar
og smaframleidendur matvaela

Mikilvaegt er ad hlda ad smaframleidendum matveela. Margir vilja lzera
ad fota sig i samkeppnisumhverfi og faera sig ofar i virdiskedjuna.
Mikilvaegt er ad leggja aherslu a adgreiningu vara og markadssetningu
en par ma nefna namskeid nyskdpunarmidstddvar Forskot.nmi.is par

sem nalgast ma okeypis efni og namskeid.

Ad sama skapi ad benda peim a nystofnud samtdk smaframleidanda
matveela, Islandsmeistarakeppni { matarhandverki og
vidskiptahradlinum til sjavar og sveita 2020. Pa mun fljotlega koma ut
skyrsla um rekstrarumhverfi matarfrumkvodla i umsja Sjavarklasans

med studningi Matarauds.

Bendid a mikilvaegi almennra samfélagsmidla en lika sidur eins og
reddit, allrecipes og Tic Tok undir #cooking #recipe #15secondchef.

Til ad koma sér a kortid er gott ad nota Tripadvisor og Google places.

i1
[SLENSKA
HLDHUS

april 2020




A\

Djipsteikt hvelja og reyktur raudmagi

pe kkingamialun med lifrarmajonesi

A vef Matarauds ma finna ymsar upplysingar sem geta gagnast i
tengslum vid uppbyggingu matarafangastada. Til deemis matarsagan
[ timalinu, vefsja pdrunga og landshlutar. Allar abendingar vel

pegnar.
Nytum einnig matarlandslagid.is sem synir kortlagningu
matveaelaframleidenda eftir bugreinum og vefsidu Nordic Food in

Tourism.

World Food Travel University gefur Ut dipldma fyrir pa sem vilja

starfa innan matarferdapjonustu.
Hvar eru vannnytt teekifaeri?

Sameinumst um ad halda pekkingu um matveeli og mat i

ferdapjonustu a lofti, nytum pad sem pegar er til, deilum

hugmyndum og sendum abendingar um pad sem betur ma fara.

april 2020
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Upplifun

Kristin Maria
Sigborsdottir

kristinmaria@gmail.com
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UPPLIFUN
Hvad gerir / \
matarupplifun
MENNING MINNING
einstaka ? \
I /
Hvad gerir matvoru ad klassik ? Klassik verdur til 3 hvenzer og hvar sem er !

2. april 2020
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HEILDRAN MATARUPPLIFUN

SAGAN SKYNJUN NALGUN
Fyrstu kynnin Ahrifin Adgengi

Heimurinn / samhengid Bragd 20% Hefur upplifunin
bradurinn: Sjon, lyktarskyn, snerting, heyrn - varandi ahrif?

- hvadan, hver, hvernig, af hverju Litur, ilmur, aferd, hljéd - samverkandi ahrif?

Baejarins
bestu

. i B Pylsuvagninn
: v/Tryggvagotu

119
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HEILDRZAN UPPLIFUN KORTLAGNING UPPLIFUNAR

upplifun
stendur - uppgatvun
yfir
™~ o ftir - akvéraun
upplifun
- va@ntingar
- upplifun
A0 mala gadi hvers
upplifunarstigs skapar - minning
verkfaeri til ad geta
synt heidarleika eda - midlun
audveldar ad vera trur
bvi gaedastigi sem
upplifuninni er atlaod Haegt ad koma i veg fyrir
ad vera a. vonbrigdi med godri

upplysingamidlun

2. april 2020
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FERDALAG NOTENDA - greining gefur innsyn

gott umtal - af netinu - var i nagrenni afgreidsla - salerni - kaupa véru afgreidsla -salerni - kaupa voru

N oS N oL/ N oS

P akvérdun — ad gera sér — MATING sl adalupplifun | brottfér | FERP
KOMA FERD a afangastad TILGANGUR KVEDJA heim

/N N N

. -, keyra - labba - streetod
keyra - labba - almenningssamgdngur - hjola

FYRSTU SNERTIFLETIR NOTENDA - ad draga ad eda hrinda fra?

uppgdtvun vantingar vantingar vantingar veaentingar
upplifun upplifun upplifun upplifun upplifun
/domur /domur /domur /domur /domur

umsogn
a netinu

adkoma .. og koll af kolli

v A . , umhverfi viomot
uppgotvun utlit viomot
. inngangur upplysingar
virkni sidu upplysingar gang pplysing
. . viomot leidbeiningar
upplysingar midlun

loford o.s.frv. haldreipi H 19
ISLENSKA
LLDAVS
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MARGPATT STIG UPPLIFUNAR -

vantingar eda domur felst i hverju stigi

Tartlets

vantingar
upplifun
démur

vantingar
upplifun
démur

vantingar
upplifun
démur

vantingar
upplifun
démur

vantingar
upplifun
démur

vantingar
upplifun
démur

adkoma

Viakynning innkeyrsla umhverfi viomot lesileiki umhverfi
gagnvegur (birta, hljéo- ) ] , s
loford bilstxdi vist o.fl.) aorir gestir skir vidbuinn
samsKkipti bidtimi
vantingar ATH. 4stand/ upplysingar
sérparfa upplysingum

2. april 2020

Mynd ur matredslubdk Mrs. Beaton, England 1861-1865
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Chem:y Tart

vantingar
upplifun
démur

vantingar
upplifun
démur

vantingar
upplifun
démur

framreidsla greidsla

vidmot afgreidd gladningur minning
a bordi eda eda
framsetning vid kassa vonbrigdi
(t.d. stor
eldun vidbuin pollur fyrir
upphad utan)

hraefni
hnifapor

burrka

salt og pipar HI«D
ISLENSKA
ELDHUS
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UNDRUN ER ANAGJULEG UPPLIFUN,
VANTINGARNAR GLEYMAST

HUGSUM UT FYRIR KASSAN

i
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AD SKAPA SERSTODU

NARUMHVERFID EINSTOK UPPLIFUN NYJUNGAR
endurspegla umhverfid réttur eda drykkur hussins bjéda uppa nyjungar reglulega
stofna til samstarfs til ad halda stemmningu ferskri

5 ¢\ TRECOIE ""E"mn ' u

A
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NYJAR SAMSETNINGAR OG UPPLIFUN

LEIDSOGN SETJA SAMAN VORUR AD BJODA UPPA

OG HRAEFNI UR HERADI UPPGOTVUN
Hefur virdisaukandi ahrif
Ad para rétti og drykki Getur leitt til samstarfs & milli Gesturinn finnst hann laera
A0 maela med samsetningum framleidenda og/eda veitingaadila eitthvad nytt og tekur med sér
skapar oryggi fyrir gestinn sem badir graeda A. leerdém sem honum finnst ad
og eykur a upplifun geti jafnvel nyst heima.

LENSKA
2. april 2020 DHUS
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PORUN

Matvara sem vid setjum i samhengi
vid menningu a moéguleika a

ad skapa sér varanlegan sess

2. april 2020
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INNBLASTUR ur ségunni

SAMSTARF OG
VORUPORUN
STUPLAR AP bVi
AP INNLEIPA
Pt NYJUNGAR

o | MENNINGUNA
OKKAR.

(o {19
“ERu. [SLENSKA
ELDHUS
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e apy
Apple
Pear
Banana
Melon

INNBLASTUR nyungar og fraedi T LS ;
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FERBPAIRING THE flavour THESAURUS

atrings, recipes and ideas for the creative cook

raw oyster pairings

it
TSLENSKA
HLDHUS

2. april 2020




A\

RIKIDZAMI AF HRAEFNUM - Rikidzemi af hugviti

Espiral de vegetales from Madrid-based food blog Verde Matcha

it
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HEILDRZEN UPPLIFUN
OG MORKUN

AD SKAPA HEIM
AD KYNNA SIG
AD STANDA UNDIR VENTINGUM

Axfood herferd, Svipjéd 2016 q
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Tawmlaws sveitustla sumaris 2011 p

EM

HJALMAR

Fostudagur 5. jali

MR. SILLA *AE TYLER
PRINS POLO

Laugardagur 6. Jali

BUKALU Umond og tendar

Fostudagur 26. jali

GEIRFUGLARNIR

119
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DEPLAR FARM

ICELAND
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HEILDRZAN MATARUPPLIFUN

uriejew umo} abunoj
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Hel Yes! Finnskur Pop-Up London 2010
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MATUR OG HONNUN

vara verour til
- skopunargledi vs porf
- a0 skapa veromeeti

- ad lata gott af sér leida

e

Oranienbaum lollipop, sleikjé med fraei 1999
http://food-designing.com
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M Sukkuladifjoll - Haflidi Ragnarsson og Brynhildur Palsdottir, 2005




M Rabarbia - “designersandfarmers” Langamyri og nemandur og kennarar LHi 2008

L -.. o (o
"N % -
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M Leirpottur - H6nnunarteymio Bordid og Sigridur Erla Gudmundsdoéttir 2009




Buboét Selfossi 2012

D UD ' T
" Sunrdmsk bewdesorshon

"\

......

_ Svinakjst
Fra Ulfhédni og béru | Haga

Bba wudr 010 1
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M Kleinubarinn - Pop-up 2014
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M Pantadu ahrifin - pop-up a Satt 2014

Helgin 26.-28.

agist 2011 FRETTATIMINN

oir §

i ungir véruhdnnu
: sem eru Utskrifadar

i tersen. Honnudurnir fengu nyver
15.20 mun Audur kynna verkefnid 4 radstefnu

antid arhifin er hugmynda-
fraedil egu'\e ti 1ga:.lac’§ux par

SEl‘] réttirnir ElLl panta

.ugsun‘. rc—tt’.r.z: ek
: sem bragdgdda magafylli heldur
: upplifun og nyja ndlgun 4 korn og

gla-
ndnmu“

2. april 2020

hugmyndinni; Audur O:J Gudm

grznmeti. Hugmyndafradin snyst
rekjanleika og ny-
sl\op\n a, ad okkar mati, vannyttri
audlind, islenska gr2nmetinu. Mat.
ur er lifsnaudsyn og vid neytur m
hans oft 4 dag. Okkur pykir m
vagtad \e».)a mh\gh 4 peim ahr
meetti sel b

Graenkal hetux til a8 mynda jakvaed
ahrif 4 minnid og bankabygg baet-
ir meltinguna. Hraefni med smu
verkun eda sameiginlega eiginleika,
til deemis fyrir meltingu eda minni,
voru valin saman i rétt."

Stadurinn verdur franlegur
Hugmyndafrzdi stadari
fra byggingu hans til fram
réttanna. Stadurinn
byggduru riur Hallormsstad-
arskogi, réttirnir eru gerdir ur inn-
lendu gzda hriefni sem ad lokum
er eldad 4 islensku metangasi.

wS rinn verdur faranlegur,
sem gerir okkur kleift ad na til sem
flestra,” segir Audur. ,Stefnan er ad
stadurinn verdi notadur vid hvers
kyns hatidahdld og menningarvid-
burdi svo ad allir sem hafa dhuga
fai ad njota hans. Stadurinn pakkast
saman | kassa sem rumar allt sem
barf til veitingareksturs. begar a

Filefling, Minnisverdur og Gladur | bragdi eru réttir & matsedli veitingastadarins Pant aarrfu Fjorir
da ad bak
stahaskola Islands, og skiptinemarr
A Nyskdpuna

ndsdottir og Embla Vigfusdottir,

nir }\au arina Lotzsch o ; ?obert Pe-
"‘rC aun Forseta islands og | dag, fostudag, klukkan
nni Nyr farvegur sem ha

aldin er i Horpu.

afangastad er komid er kassinn opn-
adur og 30 fermetra tjald myndar
stadinn med husgégnum og eldun-
arbunadi.

Verkefnid komid a fram-
kvamdastig

Hugmyndin ad veitingastadnum
kvikn _istahaskoéla Islands i
afanganum Stefnumét hénnuda og
bznda. | dfanganum

hénnunarnemar og islenskir baend-
ur saman i hopum ad kopun og
verdmetaaukningu islensks land-

bunadar. Margar virur hafa ordid
til upp ur pessu pverfaglega sam-
starfi, svo sem skyrkonfektid
Erpsstédum og raba
mellan frd Léngumyr: I
nundi bonda i Vallanesi sem
sérhafir sig { framleidslu lifrenna
matjurta. Hugmyndin hefur préast
og stzekkad mikid sidan ba og verk-
efnid er ni komid & framkvemda-
stig og bidur pess ad fara i fram-
leidslu. Nasta skref er svo bara ad
finna réttan rekstraradila fyrir veit-
ingastadinn.*
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Flatbokusamsteyplan - 2016

il g mu '
"is' wx

b 1| .";" _'t‘ “ '
ﬁ "!i-«n.“”'&’

(S
'l
K ‘ >

Flatb6kusamsteypan er heiti & verkefni sem nokkrir nemendur i listndmi, hénnun og
umhverfisfreedum téku héndum saman um sumarid 2016, med pad ad markmidi medal an-
nars ad vekja folk til umhugsunar um gildi stadbundinnar matvaelaframleidslu. Leidin ad pvi
markmidi var ad bua til islenska flatboku (pitsu), med alislensku hraefni.

2. april 2020




M Melur Mathus - melgresis pop-up 2020

Melgresi og fjolbreytt nyting pess birtist
i ymsum myndum & heimilum félks og
narumhverfi & 6ldum adur. En hvad
hefur pad upp a ad bjéda nu a timum?

Gestir kynnast melgresi i

gegnum skilningarvitin fimm og

fa ad sja, bragda, drekka, lykta

og snerta.

bessi uppakoman framhald af
rannsoknarverkefni 8 vegum Rannis par
sem moéguleikar melgresis skodadir.

Verkefnid er tilnefnt sem o6nd-
vegisverkefni til nysképunarverdlauna
forseta islands 2020
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Eldhusid

Hinrik Carl Ellertsson
kokkurinn@gmail.com
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Veitingahusio
J stefna/imynd

FYRIR HVAD STENDUR VEITINGAHUSID?

- ad pekkja markhoépinn

- ad finna sérstédu - ARSTIDPABUNDID?
- meira er ekki endilega betra
- ao setja markmio og pekkja sin moérk _ SJALFB/ERT?
Mikilveegt er ad pekkja markhopinn og finna sina sérstdou.
Meira er ekki betra. Betra ad bjoda upp a 3 goda retti i stad - STADBUNDID?
30 og bjoda upp a retti sem pu kannt virkilega ad elda vel og
getur sagt einhverja sdgu a bak vid. - FAGLEGT?
Mikilvaegt ad hafa syn sem endurspeglast i vefsidu,
samfélagsmidlum og auglysingum. Naudsynlegt er ad pekkja
- HEIDARLEGT?

sin mork, krofur og skyldur eins og hvernig pjonustustig er
Lodid upp a, eetlum vid ad vera arstidarbundin, sjalfbaer, bjoda
upp a stadbundinn mat og kjarninn er ad vera heidarlegur
[ Ollu ferlinu. Ad vera arstidarbundinn krefst vinnu en eykur

upplifun gesta. Oskastadan er ad vera eins sjalfbaer og haegt er

2. april 2020
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Veitingahusio ) _
harsamfélagio

SERFRZADPINGAR i SINU SVEDI

- samvinna i naerumhverfinu
- samvinna i hraefnis6flun
- veromatasképun og hugmyndaudgi
- nattarunytjar LOCAL
- vannytt hraefni
VS
bvi meiri pekkingu sem puU hefur a hraefnum i X
naerumhverfinu pvi meiri getur upplifunin ordid hja ISLENSKT
gestunum. Mikilveegt ad koma ser upp sambodndum
vid framleidendur eins og baendur og sjomenn. bad
tekur langan tima ad byggja upp vidskiptasambdnd og
mikilvaegt ad vidhalda pekkingunni og tengslunum pvi
[ pessu felst verdmactaskdpun. Vonandi verda natturu-

nytjar og vannytt hraefni ad sterkara trendi.

2. april 2020
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Matsedill- er:

SOLUTZEKI - Setur toninn fyrir hvad folk pantar eda hvernig upplifun er i

vaendum fyrir gestinn.

ENDURSPEGLAR iMYND - S6gusvidid og stemning stadarins, aferd & pappir er t.d. hluti af

heildraenu utliti. Pad ma segja svo margt med einum matsedli,
gott verkfaeri fyrir vaentingastjornun en framsetning matsedils
getur gefid | skyn verdlagningu a veitingastad adur en rynt er |

verdid.

UPPLYSINGATZAEKI - Hvad er i bodi, upplysingar innihald og jafnvel naeringargildi

retta vegna lifstils, trdarbragds eda ofnaemisvalds gesta.

Hvadan kemur hraefnid. Hvar a ad panta eda borga.

LEID TIL AD SEGJA S(“)GU _ Her er taekfaeri til segja s6gu um stadinn, umhverfid og jafnvel

landshlutann, til deemis tengja rétti og hraefni vid akvedna
sOgu. Hver framleidir hraefnid, gott taekifaeri ad undirstrika

gaedi hraefnis eda hugsjon og syn stadarins.

2. april 2020
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Matsedill- fraedin:

HAGRA HORNID - Hvert leitar augad fyrst? Hvad viljum vid selja mest af?

140 SEK(JNDNA ATHYGLI - Matargestur ad medaltali 140 sekundna athygli & matsedil.

bvi er hnitmidad mal og laesileiki lykilatridi.

Einfdold ordanotkun mikilveeg til ad takmarka ekki

EINFALDLEIKI

adgengileika. Uppsetning matsedla eru heil fraedi utaf fyrir

sig og pvi gott ad benda a radgjof hja fagadila.

Hvatning til ad hafa i huga ad audvelt sé ad skipta sedli

BREYTILEIKI/STODUGLEIKI

ut fyrir nyjan, réttir geta verid breytilegir eftir faanleika
hraefna eda arstioum. Ad hafa rétt a sedli sem er

ofaanlegur getur valdid oparfa vonbrigdum.
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Matsedill-

STUTTUR / LANGUR / SET MENU -

FRAMLEGD i ELDHUSI -

PJONUSTUSTIG -

SERPARFIR GESTA -

VERDLAGNING -

rekstur:

Faerri réttir a sedli minnka svigrum til mistaka og meiri

mdguleika a betri nytingu.

Azetlanagerd um hvad hann parf ad hafa Ur hverjum rétti,
fastan kostnad og breytilegan kostnad. Sampeaetting
hraefna og notkun a vannyttum odyrari hraefnum. Hvada
hraefni haekka i verdi milli arstida. Ef skortur a fagfolki til ad

innleida adferdir pa er ma skoda ad saekja radgjof.
Endurspeglar pjonustan verdlag og upplifun stadarins.

| dag pbykir sjalfsagt ad taka tillit til sérparfa vegna lifstils,

sjukddoma, ofnaemis og jafnvel truarbragda.

InNi petta reiknast gaedi umhverfis, viomot og
pjonustumagn, fjéldi fagmanna, gaedi hraefna og retta.
Hvada hraefni haekka milli arstida.

verdlagning parf ad endurspegla gaedi matar. HI«D

2. april 2020
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Matseodill- stadbundinn:

ARSTiDIR - Verd & hrdefnum breytast milli &rstida.
Tileinkum okkur videigandi geymsluadferdir pegar notud er

arstidabundin matveeli.

NARUMHVERFID - Hvad er framleitt { naerumhverfinu, kynnast framleidendum,

pbekkja fjarlaegdir og tima sem tekur i afgreidslu pantana.

UPPSKERU- OG VE|D|TiM| - Hvad er i arstid? Ekki graenkal i mai eda blomkal i februar.

Hvernig a afla villibradar a l6glegan hatt & réttum tima.

GEYMSLUTiMI HRAEFNA - Skoda hvort borgi sig ad birgja sig upp fyrir veturinn ef

godar geymsluadferdir eru til stadar, getur komid vel Ut a

arstidabundnum sedli.

it
TSLENSKA
HLDHUS
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APPETIZERS « Fnrnins FAsTING MENU
6 A L Z A Hemtnd LANGOUS FINES, granmy with and svocaks, cord vinsggretl Warre Dunset CRAD, deficate soyels
s T A UR V T
wrEST AN T Langoncurines ratios, gronsy smifh cf avecar, vmegrette covailioe  (agplomers £ w3 Tourtem de Dorser decortique. reyal

Low wenb conhn) VEGETABLES, Toggrancs olives. 1ommate syvwy

HORS D’CEUVRES S e ) SRS A

~ Fagowas oite or orve. e Tagriaecho, sirop do somann
ONION SOUP GRATINEE 18.00 L E B A R A H U l T R E S P

Sante goarmand” of LOASTER and rrufBad chicken iparneiio
MIXED FIELD GREENS in a sherry vinaigrette 15.00 Searsd TUICK FOUE GRAS, copr mwndircom, gorams grece by e e s g
BALTHAZAR SALAD with haricots verts, Fos i 36 Albhrd AR, Sl B ottt Saikioeed
asparagus, fennel, ricotta salata, and truffle vinaigrette 19.00 fand dved SEA SCALLOP. pursaign. herssalon artichohes s sahify
ESCARGOTS in garlic butter 22.00 Derset CRAB mmo weys Nowin de Sauts - Lmrjuns e plomgee. pas fopoaslanry et shife

LA T Trant b L e chased Trow

SEAFOOD CEVICHE 23.00 ¢ y

SadBe of VENEON Guramd Vereur, oo, Bewtione. 4 v
STEAK TARTARE* 23.00/30.00 1z ) ¥ 3 ey o

COORKIOT of Beinid rerroir vegersblon Setie sie olotrovnnd Cirand: Voswnr, jortirwa, Marvcess, seings
FRISEE AUX LARDONS* chicory salad PLATEAUX DE FRUITS DE MER i sl Moo hadia
with a warm bacon shallot vinaigrette, and a soft-poached egz ~ 20.00 LE C,}ﬁ;/}ND* LE BAII,_"I.“E{{AZAR* obpar de Mguaare e fervoir brirasnipws; pirolies o2 chodlar Meatyosssy Asvortwwn of four French CHEESES, country bread el conbimwnm
25. 7o ¥ b 't <
WARM GOAT CHEESE AND OYSTERS* SHELLFISH Sertiem do quarre fromges e Froe
CARAMELIZED ONION TART 19.00 Blue Point*  halfdozen 25.00 | Little Neck Clams* — 18.00 oy 1" of LORSTF
West Coast* P/A | Half Crab Mayonnaise 26.00 &S IR By S L i EXOTIC IRUIT contreyerary vechesin

CHICORY SALAD Oysters duJour* P/A Half Lobster P/A trufflod shicken quanclios and horwmads pasta
with red wine poached pear, blue cheese, candied walnuts 19.00 King Crab P/A ? AL Vacheris contemporsin snr fiadss exnti
CHICKEN LIVER AND FOIE GRAS MOUSSE ‘ Shrimp Cocktail 2400 adion: b aidieon i B ASE 2ete micrerond CINALY
with red onion confit and grilled country bread 21.00 A LA CARTE

APRRRIEES - ausn on wiAr [ 60

f Fisu - Posssons APPETITIN NN OB WEAT - BENEEY .
ENTREES TR < T = ke > et BN
TAVTING Wi I un
BRANZINO PROVENGCAL with roasted fonnel,
Y\ATS DU JOUR charred eggplant, marble potatoes, Castelvetrano olives, tomato confit, and balsamic vinaigrette  37.00

GRILLED SULLIVAN COUNTY TROUT

HALTM foremt i

# ls fwent e, dcrenimen. snscr Nawive

Curese - in

. Ay
over a warm spinach, walnut, and lentil salad 33.00
K ROASTED SALMON with cranberry beans. escarole, Meyer lemon 39.00 Sovithh LOBSTER. micecoad gratinared with Camit cre 3008 PTG Fromch CHEESES. countty brvad 3nd condineat
PETIT STEAK? with pommes frites, tomato provengal. and bordelaise 29.00 Pavna v ol Taoome, maacancins gravinds so Comite cru mog [ a— Subiisbnt it ganive Tromaes e Frome L34
MOULES FRITES 30.00
GRILLED CHICKEN PAILLARD with frisée. tomato confit, and shaved Parmesan 30,00 - Cobstim Besert STILION  £w
MONDAY § SEA SCALLOPS, parwip. feruadon artichobes sl whily
ROAST PORK WILD MUSHROOM TAGLIATELLE with lecks and aged goat cheese  21.00 / 32.00 i Z o3 Tl isling ot Reverine sweet pairtng, Arole, vin o il Domiter de
39.0C COQ AU VIN ; Newe d0are » Vil Aty v e gaelle. DA b Towrmllv Lo
A — bacon lardons, cremini mushrooms, pearl onions, pomme purée, red wine sauce 35.00
TUESDAY STEAK AU POIVRE with spinach and pommes frites 52.00 WILD SEA BASS, bubry as tichales, gorfis coopartios
SEARED SCALLOPS SALADE NICOISE* wil y / / ! . e & Jorwe, svrechours e et wrtew of 2 d b
39.0¢ S COIS with fresh seared tuna and marinated tomatoes 32.00 ¥ Duun 1s
— STEAK FRITES* with maitre d butter or béarnaise sauce 41.00
WED SDAY ROASTED SEASONAL VEGETABLES LATE My, v o cream
MAGRET DE with dried fruit and quinoa salad, eggplant tahini, and lemon 28.00 \ "
N . sowad
("‘4':“(‘{“” DUCK CONFIT roasted Brussels sprouts, butternut squash, apples, and cider-mustard sauce  36.00 Mear - Viasoes
— BALTHAZAR BURGER* 24.00 APPLE sl QUINCE componiti
THURSDAY A CHEVAL* 25.00 Limwswuin fures bouwe VEAL Join. girelles and 1d almonds [ ———
GOLDEN TILEFISH BALTHAZAR CHEESEBURGER* 25.00 ronadin de eme fermior du Livourie, gordhs o1 cuborolly cnsmbor fraok
5.0C .
» PLATS POUR DEUX BABA wih rum sccordig 0 yomr choioe. Mghtly whipped croan
FRIDAY b and saddle of VENISON Geund Venenr. pemplin. beetroor, quince Hrb smbebe: hs rivem vie stre chiy scmepumgso e creme pru fives tie
BOUILLABAISSE WHOLE ROASTED FREE-RANGE CHICKEN A
. with pomme purée. roasted sunchokes. apples. and baby vegetables. Madeira chicken jus — for two 78.00 adond e AR S 2 AR TS i HAZEINUT waflle. pink grapefrunt ssebet
— COTE DE BOEUF* with broccoli rabe. Balthazar onion rings. [T VN S Wy S—— R —
SATURDAY Lyonnaise potatoes. and bordelaise sauce — for two 156.00 Soomsed Beoact and ¢ g of Clallus DUKK do o te
BRAISED SHORT RIBS 1 e (1ol PP P
e p— von e e R gt 4 T sk v EXOTHC FRUL ey aderta
BREAKFAST ~ Mon-Fri ~ 7:30w 11:30m Ve herin - # b
LES GARNITURES 13.00 BRUGGH  Sat-Sun B:30u N M A
UNDAY b o LUNCH Mon-Fri  12:00 & Filben of HBEEF R counchy cos imuce Periguous smne
VEAL MILANE POMMES FRITES POMME PUREE | pum NorThe 500 1100% p y R :
40,00 HARICOTS VERTS SAUTEED SPINACH Fiday 500 Fomirarbons abe Ivwsd Renuirw PEARVLIES INUT delight
SAUTEED MUSHROOMS ASPARAGUS Saturday  5:3004 Luwns rartier e rmmaben, sesnv s gine wpinesr & w Corvé guviromnd g marrve
Sunday  5:30 11:00
Our french fries are cooked in peanut oi. EXECUTIVE ¢ Livio Jelardo
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Ad gefa folki mat er med Pad er enginn sem pekkir
bestu leiounum til ad segja sveitina betur en
sOogu stadar. heimafdolkid.

Fagmennska «—— Arangur

HONNUDPIR, MATREIDSLUMEISTARAR OG
APRIR SERFRZEDPINGAR GETA OFT VEITT
DYRMATA RADPGJOF OG ALIT.

AD SAKJA SER ADSTOP EPA LEITA
FAGLEGRA RADPA GETUR REYNST
VIRDISAUKANDI REYNSLA
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Slippurinn
Hugsjon og
askoranir

e i \ Gisli Matthias
’ L Audunsson
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SLIPPURINN

EATERY
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P
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Vid fjoldkyldan storfum saman

Katrin Gisladottir og Audunn Arnar Stefansson
Indiana og Gisli Matthias Audunsborn
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Askorun

var ao
fa ferskan

fisk beint af
stadnum

... en pao
tokst!

i
IS ENSKA
HLDAUS
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Beint ur
sjonum a
diskinn
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Allt nytt til
hins ytrasta
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Allt nytt til
hins ytrasta
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Margpeaett upplifun a einum disk.

Stadurinn, ibuar, handverk og nattura
sampaettast i honum.

2. april 2020
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33 SLIPPURINN

G)JAFABREF

AD VERDMATI:

STRANDVEGUR 76
VESTMANNAEY AR

S. 481 15 15

Ur naerliggjandi
goroum faum vid
Rabarbara og jurtir
med goofuslegu
leyfi eigenda en

a moti fa pau

gjafabref

Slippurinn hefur
einnig gefid
kokteilabok fyrir
baklandid og sendir
Utprentad frettabreéf

arlega a ibua.

it
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q
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PN

Bakland og
A dyrmeaet
tenging viod
samfélagid
hefur myndast |
gegnum petta
samstarf sem
gefur endalaust
af ser

i
IS ENSKA
HLDAUS
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gdrounum,
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flallinu
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Myndbandid sem synt var & kynningu og adrar frekari upplysingar
fast & www.slippurinn.is

2. april 2020




A\

JAN

MATARDAGATAL

i
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UPPLISTUN STENDUR YFIRA
ALISLENSKUM HRAEFNUM OG ARSTIiD
PEIRRA.

| PROUN ER SKAPALON SEM OLIKIR
LANDSHLUTAR GETA ADLAGAD AP
SiINU SVZEDPI OG VERPUR
ADGENGILEGT FYRIR

ALLA.
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Vatnid - sjor & ferskvatns

BOLFISKUR FLATFISKUR UPPSJAVAR SKELFISKUR HROGN & LIFUR

PORSKUR BLALANGA STEINBITUR LUPUTEG. SiLD LETURHUMAR KRZEKLINGUR borskhrogn

Jan 3 Jan 3 Jan 2 Jan 2 Jan 1 Jan 0 Jan 1 Jan 1

Feb 3 Feb 1 Feb 2 Feb 2 Feb 0 Feb 0 Feb 3

Mar 3 Mar 1 Mar 3 Mar 2 Mar O Mar O Feb 2 Mar 2

Apr 3 Apr 1 Apr 3 Apr 2 Apr o) Apr 2 Mar 2 Apr 1

Mai 3 Mai 1 Mai 3 Maf 2 Maf 0 Mai 3 Apr 2 Marf 0

Jun 2 Jun 2 Jun 3 Jun 1 Jun 0 Jun 3 Maf 2 Jun 0

Jul 2 Jul 3 Jul 2 Jul 1 Jul 1 Jul 2 Jun 1 Jul 0

Agu 2 Agu 3 Agu 2 Agu 1 Agu 1 Agu 1 Jul 1 Agu 0

Sep 3 Sep 3 Sep 1 Sep 2 Sep 3 Sep 1 Agu 0 Sep 0

Okt 3 Okt 3 Okt 1 Okt 2 Okt 3 Okt 0 Sep 3 Okt 0

Nov 3 Nov 3 Nov 1 NSV 2 Nov 1 Nov 0 Okt 3 Nov 0

Des 2 Des 3 Des 1 Des 2 Des 0 Des 0 NSV 3 Des 0

, N Des @)

UFSI YSA KOLATEG. MAKRILL IGULKER Grasleppuhrogn

Jan 3 Jan 3 Jan ] Jan O Jan 3 Jan O

Feb 3 Feb 3 Feb 1 Feb 2 Feb O

Mar 3 Mar 3 Mar 1 Feb 0 Mar 2 Mar 2

Apr 3 Apr 3 Apr 2 Mar 0 Apr 0 Apr 3

Mai 3 Maf 3 Mai 2 Apr 0 Maf 0 Mai 3

Jun 2 Jun 1 Jun 3 Mai 0 Jun 0 Jun 1

Jul 3 Jul 2 Jul 3 Jun 0 Jul 1 Jul 1

Agu 3 Agu 3 Agu 3 Jul 2 Agu 2 Agu 0

Sep 3 Sep 3 Sep 2 Agu 3 Sep 2 Sep 0

Okt 3 Okt 3 Okt 2 Sep 1 Okt 2 Okt 0

Nov 3 Nov 3 NSV 1 Okt 0 Nov 2 Nov 0

Des 3 Des 3 Des 1 Nov 0 Des 2 Des 0
Des @) )

LANGA KARFI TINDASKATA HORPUSKEL

Jan 3 Jan 3 Jan 2 Jan 2

Feb 3 Feb 3 Feb 1 Feb O

Mar 3 Mar 3 Mar 1 Mar 0

Apr 3 Apr 3 Apr 1 Apr O

Maf 3 Mafi 3 Maf T Marf O

Jun 2 Jun 3 Jun 2 Jun 0

Jul 2 Jul 3 Jul 2 Jul 0

Agu 2 Agu 3 Agu 2 Agu O

Sep 3 Sep 3 Sep 3 Sep 3

Okt 3 Okt 3 Okt 3 Okt 3

Nov 2 Nov 3 Nov 3 Nov 2

Des 2 Des 3 Des 2 Des 0

MATARDAGATAL (i vinnslu)




Vatnid - sjor & ferskvatns Nattarunytjar - maéi, hagi og skogur

v‘:kk:guﬁ‘ﬁERSKVATNHSKUR OG PANG VILLTBER  VILLTAR JURTIR
(et a?mnesw‘“ BELTISPARI DVERGANG BOLUPANG SOL Adalblaber Bl6dberg Spanarkerfill
.e“uéﬂ Jan I Jan 3 Jan O Jan 1 AgU 2 M,a| O M,a| 1
€ reh Feb ] Feb 3 Feb 0 Sl : Sep 3 Jun 1 Jun 3
Mar Mar 1 Mar 3 Mar 3 Mar 1 Okt 1 Jul 3 Jul 3
Apr Apr 2 Apr 3 Apr 3 Apr T , AgU 2 Agu 3
Mai Maf 3 Mai 3 Maf 3 Mai 5 Blaber Sep 1 Sep 1
Jun Jun 3 Jun 3 Jun 0 Jun 5 AgU - Okt O Okt O
Jul Jul 3 Jul 3 Jul 0 Jul 2 Sep 5 , N
Agu Agu 3 Agu 3 Agu 0 At 2 Okt 1 Surjur Tur)flflll
Sep Sep 3 Sep 3 Sep O Sep 3 I\/I’a| 1 M,a' 3
Okt Okt 2 Okt 3 Okt 0 Okt 5 Jardaber Jun 3 Jun 1
Nov Nov 1 NGV 3 Nov 0 NGV : Jun 1 Jul 3 Jul 0
Des Des 1 Des 3 Des 0 Des 1 Jul 3 Agu 3 Agu O
AgU 2 Sep 1 Sep @)
BLEIKJA MARINKJARNI = KLOPANG SAGPANG >ep 1 Ol Y Okt ©
Jan Jan @) Jan @) Jan 3 . )
Feb Feb 0 Feb 0 Feb 3 Kragklber Val,humall Skgssulurt
Mar Mar 1 Mar 2 Mar 3 AQU - Mal O Mai ]
Apr Apr 2 Apr 3 Apr 3 Sep S Jun 3 Jun s
Maf Maf 3 Maf 2 Maf 3 Okt 1 Jul 3 Jul 3
Jun Jun 3 Jun 1 Jun 3 . AgU 1 Agu 2
Jul Jul 3 Jul 0 Jul 3 Hrataber Sep O Sep 1
Agu Agu 3 Agu o) Agu 3 JJEP 13 Okt O Okt O
Se Se 3 Se @) Se 3 g
o o : Ot 5 o = Agu 2 Mjadjurt SVEPPIR
N Nov 0 Nov 0 N 3 Sep 1 Mai O MATSVEPPIR
Des Des O Des O Des 3 Jgn O Agu .
Reyniber Jul 3 Sep 3
LAX HROSSADARI PANGSKEGG FJORUGROS AgU 1 Agu 1 Okt 1
Jan Jan 1 Jan 3 Jan 2 >ep 5 Sep O - Kénassvebbur
Feb Feb 1 Feb 3 Feb 2 Okt 3 Ol o (Bolotus edulies
Mar Mar ] Mar 3 Mar 2 o .. - KGalabbi
Apr Apr 2 Apr 3 Apr 3 Stikkilsber HV?“" (Leccinum scabrum)
Maf Mai 3 Mai 3 Mai 3 . M,a' 1 - Lerkisveppur
Jun Jun 3 Jun 3 Jun 3 Agu 1 JL,m 3 (Suillus grevillei)
Jul Jul 3 Jul 3 Jul 3 Sep 3 Jul 3 - Furusveppur
Agu Agu 3 Agu 32 Agu 3 Okt 1 AgU 3 (Suillus luteus)
Sep 1 - Gulhnefla
Sep Sep 3 Sep 3 Sep 3 - . « (Russula claroflava)
Okt Okt 2 Okt 3 Okt 3 Einiber Okt O - MShnefla
Nov Nov 2 Nov 3 NoOv 2 Agu 1 (Russula xeramplina)
Des Des | Des 3 Des 2 Sep S
Okt 2 WD

MATARDAGATAL (i vinnslu) %E%NUSSKA




Raktun - inni & uti

INNI UTI

Tomatar Karbitur Jardaber Graenkal Rofur
Jan ] Jan 0 Jan O Jan O Gulraetur .
Feb ] Feb 0 Feb 0 Feb 0 Rabbarbari
Mar 1 Mar 0 Mar O Mar ] ofl
Apr 2 Apr 0 Apr ] Apr |

Mal 2 Mai 1 Malf 2 Mal T

Jun 3 Jun 2 Jun 3 Jun I

Jul 3 Jul 3 Jul 3 Jul 3

Agu 3 Agu 3 Agu 3 Agu 3

Sep 3 Sep 2 Sep 2 Sep 2

Okt 2 Okt 0 Okt T Okt 2

Nov ] Nov 0 Nov | Nov O

Des 1 Des o) Des O Des O

Paprika Chili Bromber Hnudkal

Jan @) Jan 0 Jan O Jan O

Feb O Feb 0 Feb O Feb O

Mar 1 Mar 1 Mar @) Mar O

Apr 1 Apr 1 Apr 1 Apr O

Mali 2 Mai 1 Mai 2 Mali O

Jun 2 Jun T Jun 3 Jun O

Jul 3 Jul 3 Jul 3 Jul 3

Agu 3 Agu K Agu 3 Agu 3

Sep 3 Sep 3 Sep 3 Sep 2

Okt 2 Okt T Okt I Okt O

Nov 1 NSV 1 Nov I Nov O

Des @) Des 0 Des O Des O

Agurkur Sveppir Hindber Raudkal

Jan 2 Jan T Jan O Jan O

Feb 2 Feb T Feb O Feb O

Mar 2 Mar 1 Mar @) Mar O

Apr 2 Apr 1 Apr ] Apr O

Mali 2 Mai 1 Mal 2 Mal @)

Jun 3 Jun ] Jun 3 Jun O

Jul 3 Jul T Jul 3 Jul O

Agu 3 Agu 2 Agu 3 Agu 3

Sep 2 Sep 3 Sep 2 Sep 3

Okt 2 Okt 3 Okt I Okt 2

Nov 2 NSV 2 Nov | Nov |

Des 2 Des T Des ] Des @)

MATARDAGATAL (i vinnslu)



Dyraafurdir - kjét, egg og mjolk HAUSTMATUR

KINDAKJOT KALFAKJOT FOLALDAKJOT
Jan @) Jan 2 Jan 3
Feb @) Feb 2 Feb 2
Mar O Mar 2 Mar ]
Apr O Apr 2 Apr O
Malf O Mal 2 Mai @)
Jun @) Jun 2 Jun @)
Jul O Jul 2 Jul O
Agu 2 Agu 2 Agu 0
Sep 3 Sep 2 Sep O
Okt @) Okt 2 Okt @)
Nov O Nov 2 Nov 3
Des @) Des 1 Des 3
LAMBAKJOT SVINAKJOT )
Jan @) Jan 3 KJUKLINGAR
Feb O Feb 3 Allt arid
Mar O Mar 3
Apr 0 Apr 3 KALKUNAR
Mai O Mai 3 Allt arid ATH
Jun O Jun 3 FiLL
Jul O Jul 3 LUNDI BRODDUR
Agu 1 Agu 3 Jun ] OFL
Sep 3 Sep 3 Jul 3
Okt 3 Okt 3 Agu 2
Nov @) NoOv 3
Des O Des 2 SVARTFUGL
Jun 1
NAUTAKJOT HROSSAKJOT Jul 3
Jan 3 Jan 2 Agu 2
Feb 3 Feb 1
Mar 3 Mar 1 SVARTFUGLS-
Apr 3 Apr 1 EGG
Mai 3 Mai T Apr ] y
Jun 3 Jun 1 Mai 3 TC A
Jul 3 Jul I Jun O ¢, TR '3\
Agu 3 Agu L S P ERe
Sep 3 Sep 3 P -3,
Okt 3 Okt 3 » ' e )
NSV 3 NGOV 3 e
Des 2 Des 2

MATARDAGATAL (i vinnslu)
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VID HLOKKUM TIL AP VERDPA
| SAMBANDI OG HALDA PESSARI
VINNU AFRAM A NAESTU VIKUM.
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Kynningar fra
fulltrdum
markadsstofa
landshlutanna/
landshlutastofa
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Matarkista Reykjaness

e \lerkefnid hefst arig 2019.

 Markmid verkefnisins er ad skapa
teekifaeri til veromastaskopunar og
nyskopunar i gegnum
matarferdoapjonustu a svaedinu.

» Studningur fra Mataraudi Islands og
Uppbyggingarsjodi sudurnesja.

!>’“ Mataraudur
Y \) Reykjaness

SOKNARAZTLUN
SUDURNESJA




Afuroir

* Aukin gaedi, syn og stefna fyrir
matarupplifun a Reykjanesio.

Virkur samstarfsvettvangur
matarferoapjonustu a Reykjanesi.

» Matarupplifunarferd um Reykjanesio.
 Nyjar matartengdar vorur og voruporun

» Matargerdar- og matarpekkingar
namskelo fyrir ibla og gesti svaedisins.




Verkefnin

» Kortlagning framleidenda og
framreidsluadila

e Skapa grundvoll til samstarfs og
voruprounar og teekifaeri til virdisauka

* Auka upplifun gesta a svaeoinui
gegnum mat

* Markadssetning
* \efsioa
 Baeta/efla geedi og pjonustu

e Samstarfsverkefni:
» Matarstigar a Reykjanesi
* Reykjanes 2020




Framtidarsyn / stora myndin

« |sland fyrir forvitna "foodies" (islenska
og erlenda gesti) og tengja upplifun i
natturu vio mat

 Matarstigarnir veréa mismunandi
‘smakkhringir' par sem gestir
("foodies") geta notio pess ao fa sér
smakk-retti sem eru lysandi fyrir
neerumnverfid / veitingastaoinn. Meo
bessu moti geta gestir notio pess ad
neimseek|a fleiri veitingastaoi og pvi
verour upplifun mun meiri en ef
ferOalangar setjast a einn stad og
snzeda heila maltio par




Arangur

* Adilar i veitingarekstri hafa hittst og
komin er a tenging a milli peirra
» Samvinna rekstraradila er farin ad

skila sér!
o Patttaka a Mannamot

* \lara/vorur sem byrjad er ad
selja/boka
‘Fjorumao’
 “Reykjanes Street Food Safari”

| ATA R e
AR-_.1 ‘“m " Kls TA -R_E;-l
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‘ Matarstigur Reykjaness (‘? ,E
Fyrir hverja? N T~y




Naestu skref

» Klara heimasiouna
* matveelaframleidendur
* \eitingastaoir
» Matarminjagripir

e Kynna mismunandi "smakkhringi /
Matarstiga® fyririslendingumi
flolmiolum og & samfelagsmiolum

 Kynna "Matarstiga” fyrir
Ferdaskipuleggiendum (sem eru
med erlenda gesti)




-

‘‘‘‘‘

Seelkeraferdir um
Snaafellsnes

Fundur & vegum Matarauds Islands
2.april 2020

‘hﬁ*rauaﬁ

Islands *




Markmio
Seelkeraferda

* Meginmarkmio verkefnisins er a0
gera Svaedisgardinn Snafellsnes ad
frabaerum afangastad fyrir
ferdalanga sem vilja upplifa islenska T p—— .
matarmenningu. Logd verdur ahersla
a gedi og sérstodu Snaefellsnes til ad
skapa matarupplifun sem hofdar til ;
erlendra og innlendra ferdamanna. Abiine o i

* Undirstadan er dbyrg ferdapjonusta a
forsendum heimamanna.



Bakgrunnur

Svaedisgardurinn Snezefellsnes er fjolpaett samstarf fyrirteekja, sveitarfélaga og
félagasamtaka a sveedi sem myndar samstaeda landslags- og menningarlega heild.

Samstarfio byggist a sameiginlegri syn um serstodu svaedisins og samtakameetti
vid ad hagnyta sérstoduna og vernda hana. Sveedisskipulagid er birtingarmynd
sameiginlegrar framtifarsynaregvegur matur par pungt-En-par kemur-fram:

Bls 121 Meginmarkmid: fyrir snaefellskan' mat

,Nyskopun og framleidsla a hreinum geedamatvaelum ur snaefellskam hraefnum
aukist. Adilar i veitingapjonustu nyti sem mest matveeli af svaedinu.
Verdmeetaskopun i greininni aukist”

.... Svo koma 18 undirmarkmid, allt um mat og matvaelaframleidslu.



Seaelkeraferdir um Sneaefellsnes -
forspil

. I'septembe,r 2019 fékk Sveedisgardurinn Sneefellsnes styrk fra
Mataraudi Islands til a0 vinna matarpemaleidir um Snaefellsnes.

e A sama tima st3d Svaedisgardurinn & timamadtun og var ad ganga i
gegnum endurskodun a ahersluverkefnum. Matur var gerdur a0
forgangsverkefni.

* Fra september tildesember 2019 var unnid.ao pvi ad Saelkeraferdir
possudu vid onnur verkefni og-markmio-Sveedisgarosins



E———
Matarstefna Snaefellsness

Matarstefna Snaefellsness:
* Matur og menning
* Matur og umhverfid

M

Mataraudur
Islands

Afurdir verkefnis:

. matur og ?riggréiarhagkerfié Verkefni: Matarleidir,
. atur og ferdapjonusta ) :
W i bjf :I|> Saelkeraferdir gangandi og
. atur og matarsoun :
Snaefellshess akandi.

 Matur og samfélagid

* Matur og menntun

* Matur og verdmaetaskopun
Matur og framtidaraskoranir

Matardagatal,

Matarklasi Shaefellsness

Svaedisskipulag Sneefellsness - Sveedisgardurinn

Samfélagid a Snaefellsnesi



Matarklasi —
vettvangur fyrir
samstarf

* Undirbuningsfundur Langholti 28. névember
2019

e Stofnfundur 23. januar 2020 i Baeringsstofu,
Grundarfirdi
* Helstu atridi sem hafa komid fram
e Samnyting 4 adst6du

* Dreifileidir & mat framleiddum a
Snaefellsnesi

* Tenging a milli framleidanda og
s6luadila (veitingastada eda verslana)

* Samstada um sérstodu og vilji til ad
vinna ad pessum malefnum




Matarnamskeid

e 1. februar hofst 9 vikna
namskeid a vegum.-

| Slmi nntunarmidstédvar &

landi. betta er
“samstarfsverkefni 3 mlurlr-—]
Markadsstofu Vesturlands
og Svaeélsgaréslns '
Snaefellsnes.

* 13 manns taka bétt - —
namskeidinu fra
Snaefellsnesi

* Namskeidid byggist upp af
netnetnamskeidum a
vegum Matis, verklegum
timum, vinnusmidjum og
jafningjafreedslu.

Mr:.f\

Al




Saelkeraferdir —
vegferd og verkfeeri

* Stydst vid hugtakio
matarleid (foodways)

 proun verkfaera til ad
hanna matarleidir

* Tryggja gae0di — farid er
eftir hugmyndum um
abyrga ferdpjonustu

* Kynna Szelkeraverkefnid
fyrir hagsmunaadilum



matarlandslag
sjor, land,
audlindir,
umhverfid,
vedur, jardvegu

Matvaela-
hraefni a
Snaefellsnesi

Matvaeli fra
Snaefellsnesi
Sjavarfang, kjot
og kjotafurdir,
mjolkurafurdir,
graenmeti

- Matar- | Matur a
menn | ng diskum félks

LandbuUnadur,
sjavarutvegur,
gardyrkja

Upplifun: Upplifun: Upplifun: Upplifun: Upplifun:

Ganga medfram Heimsokn a@ béndabae,  Heimsokn & héfn, Sjominjasafn, Veitingastadir,

strond og/eda gamla verst6d og /eda benda 3 fiskvinnsly, —matarhandverk, kaffihus, bakari,

fjallganga, sjosigling  hdfn hjall (hakarl). Vinnsla a matarminjagripir, verstanis-tilblnirréttr,
mat , sjosigling og markadir, budir nesti —_—

veidar =



Fyrirteeki

Verkfaeri — patttokutorm

Heimilisfang
Netfang

fyrir fyrirtaeki og

Vefsida

einstaklinga

Hvada leyfi parf ad hafa fyrir starfsemina. Eru leyfi til stadar?

Vottanir (t.d. umhverfisvottantir)

Hamarksfioldi gesta * Hluti B: gadi og adstada

Salernisadstada (fjoldi klésetta)

Pacteed) IO o a0stada v it * Hlutu C: Upplifun, sbr. matarleié hugtakid —

opnunartimi . . .
Opnun yfir anig tryggja tengingu vio Snaefellsnes

Mogulegar haettur

s
[y

e
'S

Oryggisaaetlun

[EEY

[EEY

Upplifun
Umbhverfi
Audlind
Framleidsla

N N [l Bl
WIN| - [(e}

N

Matveelaframleidsla

N
o

N

Matarmenning
Veitingaradstad (kaffihus, veitingarstadur o.s.frv.)
Tenging vid Snaefellnes




Verkfeeri — honnun matarleida

e Upplifanir rima vié hugtakid
tarn T matarleidir

Meginmarkmid
Undirmarkmid 1

i « Afangastadir sem bjéda upp &
Undirmarkmid 3 videigandi upplifun a sama
pplfun 1 tima og uppfylla skilyrdi um

Upplifun 2

[T abyrga ferdapjénustu
pplifun

Upplifun 5

Afangastadur 1
Afangastadur 2
Afangastadur 3
Afangastadur 4
Afangastadur 5
Afangastadur 6
Afangastadur 7
Afangastadur 8
Afangastadur 9
Afangastadur 10



Naestu skref

Byrjad ad hafa samband vid
batttakendur

COVID-19 hefur haft ahrif a
framgang verkefnisins. Mikil
ovissa rikir medal ‘
ferdapjénustuadila. Folk er
samt til i ad vera
batttakendur i verkefninu

Vinna meod sérstodu —
skerpa tengsl vio
Sneaefellsnes

Synileiki — byrja ad hugsa
um hvernig vid setlum a0
markadsetja voruna — hvar
og hvernig hun verdur til
SIS |
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SIMENNTUNARMIDSTODIN
% A VESTURLANDI

VESTURLAND.IS
WESTICELAND.IS

M

Mq_tarauaur
Islands
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SOKNARAZTLUN
VESTURLANDS

Namskelé a voronn ZOZO Q



‘ ' BAKGRUNNUR BESSA NAMSKEIDS
lS L E N S K S6knarawmtlun Vesturlands - dhersluverkefni  @g o

= Efling menntunar i ferdapjénustu og .@.

M AT A R H E FD matvaelaframleidslu 4 Vesturlandi BT LN
\ VESTURLANDS

= Mataraudur Vesturlands

Mataraudur Islands M

= Styrkur til eflingar matarmenningar i Délum Mataraudur

- vegna préunarvinnu vid Vestfjardarleidina Islands

Simenntun Vesturlandi e ,, 3
SIMENNTUNARMIDSTODIN

= Samstarf um nanamskeidsghald % A VESTURLANDI

Vesturlandsstofa
= Ahersluverkefni AfangastaéaéaetlunarVesturlands

= Haegleetisferd um Dali — dvelja og njéta @

= brdunarvinna vegna Vestfjardarleidarinnar



MAP OF S
VESTFJARDALEIDIN o
ABOUT 950 KM Island

. @ Reykjavik o
#TheWestfjordsWay Vestfiardaleidin
Bolafjall
Subureyri Eolungarvik
Hnifsdalur
Flateyri 'ﬁﬁr()ur Kaldalon
DI susavik Nordurfisrour
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RDGREINING VIRKJUM OLL SKYNFERI

Byggjum a sérstédu Bjédum gestum pattoku ekki
svaedisins i allri bara ahorf
b rou nz;rvm]: uéc?g Gerum mat ur heimahéradi
VOTtHamboot hatt undir hofoi
Bjédum upp a upplifanir Segjum ségur, leyfum félki
sem félk man eftir og ad taka patt!
segir fra

RUKUM SYNILEIKA Gibl UMFRAM MAGN

Ahersla 4 ad dvelja lengur
og njéta betur

Aukum myndraena
framsetningu 4 netinu

Komum upplysingum Hoéfum orKgg1 og gaedi a
skyrt til skila reinu
Ef f6lk finnur okkur ekki Bj6dum upp & pad sem er
2 ; : ekta, - pad sem heimamenn
a netinu, hvar finnur pad o P .
okkur pa? ala gee0l1, gagn og gaman a

€
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SAGA 0C MENNING
NATTURA 0CG EVINTYRI
MATUR 0G MATARTENGD UPPLIFUN



BEINT FRA BAT 06 BYLI
MATVELAVINNSLA FRA A-0

Niu vikna namskeid i voruproun og matvaelavinnslu

* 1.feb.- 4. apr. 2020

e Blanda af netnhamsskeidum og vinnusmidjum

* SjOo netnamskeid
« Fjorar vinnusmidjur
* Niu vinnukvold med mentor i heimahéradi

I bodi & Snaefellsnesi og Dalabyggd a voronn 2020

* 10 patttakendur fra hvoru svaedi + mentor i heimabyggd
« I samstarfi vid Sveedisgardinn i tengslum vid préun a Sselkeraleid um Snaefellsnes

« I samstarfi vid Vesturlandsstofu i tengslum vid préun a ferdaleid um Dali og Vestfirdi =
Vestfjardaleidinni




SJ0 NETNAMSKEID FRA MATIS

Leyfismal,
gaedahandbdk,
innra eftirlit og

stofnun fyrirtackja

Orverur 4 kjoti /
orverum a kjoti
haldid nidri

Slatrun og kjotmat Soltun og reyking

Umbudamerkingar
matvaela og
pokkun

Hraverkun og Sogun, urbeining
pylsugerod Og marinering




FJORAR SAMEIGINLEGAR VINNUSMIBJUR I
BORGARNESI — LAUGARDAGA KL. 10-16

1. vinnusmidja
- kynning, samhristingur og kveikjur

22. feb. 2020 [y

3. vinnusmidja

1 4 . INAYS 2 02 0 - nyting nattarunnar - pad sem landio gefur

4. vinnusmidja

4 " apr. 2 02 0 - sursun og nidulagning matvaela
ENDURG]JOF OG UTSKRIF I LOK DAGS




N{U VINNUKVOLD MED MENNTOR |
HEIMAHERADI —, HEIMAHITTINGAR"

Eitt sameiginlegt vinnukvold med menntor i hverri viku
allt namskei1010

Hugsad til ad patttakendur stydj1 hver vid annan i naminu
— farid yfir netnamskei1d vikunnar ofl.

Farid yfir sj6 netnamskeid + tvo opin kvold par sem haegt
er ad raeda og vinna med pau malefni sem hépurinn vill

Vikudagur fyrir vinnukvold valin i samstarfi vid
patttakendahdpinn a hvoru svaedi




bAD SEM VID GERUM M.K.1 HEIMAHITTINGUM

= Berum saman baekur okkar vardandi namskeidid — og hjalpumst ad vid urlausnir
= Heimsaekjum patttakendur — skodum, freedumst og leerum af hvor annarri

= Vinnum ad hugmyndavinnu, vorupréun og framgangi hugmynda

= Midlum pekkingu og reynslu og eflum hvor adra — andann og sjalfid

= Leggjum a radin um matartengda vidburdi og upplifun

= Skrasetjum mataraud Dalabyggdar

= ,,Visindaferd* - heimsdkn i slaturhusid i Borgarnesi — samrad vid slaturhusfélk

= Hlaeegjum og héfum gaman saman




Namskeidsgjald
35.000 kr.

+ Timi og
ferdakostnadur
patttakenda

(ath. styrki fra
starfsmenntasjéodum)

Aukin pekking og
geta til ad vinna ad
vorupréun og
matvaelavinnslu a
eigin vegum

Haegt er ad meta
namskeidid sem 8
framhaldsskélastig
inn i sambeerilegt

nam

Adgangur ad
matarsmidjunni i
Borgarnesi
samkvaemt
samkomulagi &
namskeidstima



N 3
SIMENNTUNARMIDSTODIN
% A VESTURLANDI

SOKNARAZTLUN
VESTURLANDS

Mqtarauaur
Islands

Dalabygga:

= Verkefnisstjori: Margrét Bjork, Vesturlandsstofu
= maggy@west.is

= Mentor: Gudrun Bjérg Bragadottir, i Hlid

Snaefellsnes:

= Verkefnisstjori: Ragnhildur Sig., Svaedisgardurinn
Snaefellsnes

= Mentor: Elin Gudnadottir

= Fagleg stjérnun, undirbuningur og utanumhald
namskeids: Inga Déra Halldoérsdottir,
Simenntuarmidstdd Vesturlands

= Namskeidid er lika kostad og nidurgreitt med styrk
fra S6knarasetlun Vesturlands, Mataraud islands og
verkefnasj6di Afangastaéaaaetlunar Vesturlands


mailto:maggy@west.is

Vestfjardaleidin &
Westfjords food




Ny ferdamannaleid

950 km ferdamannaleid um Vestfirdi og Dali
Samstarf Vestfjardastofu og Vesturlandsstofu
#TheWestfjordsWay

skapa heildstoeda upplifun fyrir ferdamenn
par sem saman fléttast matur menning og

afpreying

vV v v VvV
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Westfjords food — Vestfjardaleldin
helstu markmid

» HOnnun ferdamannaleidarinnar
» Kortleggja og tengja saman adila innan ferdapjonustu, matveelaframleidslu og
verslana
» Skilgreining & leidinni og greining d matveelaframleidslu og matarmenningu sem er
ad finna & sveedinu
» Vid greinngarvinnuna kom ymislegt i ljos, a svaedinu margt spennandi ad gerast, folk ad
vinna ad frabcerum hlutum

» en..

Sl



Westfjords food

» A byrjunarreit

» Skortur & framleidsluleyfum

» Mikilvoegt ad bceta vid pekkingu
» Samstarf Froedslumidstodvar

Vestfjarda og Vestfjardastofu

Vestfjardastofa




Westfjords food

» REKO

» Ndamskeid

» 14 vikna ndmskeid fyrir matveelaframleidendur
med daherslu & proun, fullvinnslu og
markassetningu afurda

» Ostagerdarnadmskeid a dllum svaedum

» Roektum mat og kryddjurta
» Allt i samstarfi vid froedslumidstod Vestfjarda




Westfjords Food

» Vinnustofa med Matis og Mataraudi
» freedsla um leyfismdl

» fyrirlestur um nyskdpun og voruproun i
matvoelaidnadi

» Kynnning & verkefni Bldbankans & bingeyri sem
unnid er i samstarfi vid FAO — Matvcela og
landbunadarstofnun Sameinudu pjodannag,
Future food institution og fleiri adila




Westfjords food

> Adstod vid leyfisumsoknir
» Matarsmidjur — vinna med pad sem fyrir er
» Tengja saman framleidendur og veitingageirann

» Uppbyggingasjodur med aherslu & voruproun og hdnnun



Noestu skref

>

>

Vinnustofur med haustinu,
matarhandverk, hdnnun, saga

Vestfjardasyning a Grand
Hotel | oktdber

Matarhringir eda leidir sem
fléttast saman vid
Vestfjardaleidina og veeri cegt
ad tengja vid heimasidu
Vestfijardaleidarinnar sem nu er
I vinnslu
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sem dcemi um spennandi hluti sem

verid er ad vinna ad & Vestfjordum

» Froe til framtidar

seri veerpeni= - WLIFUR Pran TAN !

» Bambahus - samfélagsgrodurhus

TlCaNeR. VERKESFI=. - -AD Sr~aA FRAM A MiS MUNANDI
NAXTAQURAD A PLimtdl  aT cea
NEQRIN oA oo

/@ AP EFLA Samvimnnu NEmEND b
HoPASTa2 =1 |

FeaMKvAEMD VErKefNis - 1 Sy<URELA (Pisune S..—\‘,um)

ERr s 5

Sean
L tMDuc
e A VEGG EDa
EESCreswuR e at 50 e o s

Al y o (—:A G & e o>
BUEM/ND & AP \ WD D;f‘(::f} TeTUR
W PA B VERKEFNUM - e A
—_.\"—— u Y'\l DD
-PI- = Sosu .-(N‘ X g H‘OPARNIQ SETIA SAMmAacd DPAGCB O -

SN AG “m,‘ “wuﬁﬂ— 0% vinnA EF TR RA TUN AR\ \DEEIN | neuM

“MEPALTALS  dreg Kiined SEM  FuupuAL. BQU

06 T/LEGIAND | SPALWKAN. “k\kaserﬂA VoxT ©6 VATMSMolwunN

-LTSMwouN/fua,Aps SVOA DAGRLE ASNTU.

oL SEM MIDAST ViD  VERWKEEN D
qu?{hmu? — he sen A "KL\ FUR PLANTAN

%MW 1\»mm

ReNnNiLAsa Poma




» bdérkatla Olafsddttir
thorkatla@vestfirdir.is
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Nordurstrandarleid

Grasrotarverkefni Markmio Nordurstrandarleidar

« Um 900 km leid medfram Nordurstrondinni  Bda til nytt addrattarafl a Nordurlandi

- 18 sveitarfélog og 21 porp « Skapa taekiferi & innlendum og erlendum morkudum

« Valid af Lonely Planet top 10 afangastadur i Evropu 2019 * Faferdamenn inna jadarsvadi

« Um 90 fyrirtaeki ni pegar medlimir i verkefninu * Lengja dvalartima a Nordurlandi

» Lengja ferdapjonustutimabilio
» Sjalfberni og abyrg ferdapjonusta

O
wwsit North Iceland
THE ARCTIC NORTH




Markadsefni

18

TRADE MANUAL

FOR TOUR
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ORGANISERS

S6luhandbok fyrir
ferdaskrifstofur
Voruproun

Allir medlimir tilgreindir
Sérstakur kafli um mat

DEVELOPING
EXPERIENCES ALONG THE
ARCTIC COAST WAY

A TOOLKIT FOR
BUSINESSES 2019

Verkfaerakista einungis fyrir
medlimi, préun upplifana
Upplifaniri mat og drykk

HOW TO

COMMUNICATE ABOUT
THE ARCTIC COAST WAY -
NORDURSTRANDARLEID

BRAND GUIDELINES 2019

Vorumerkjahandbok fyrir alla
sem vinna med vorumerkid
Nordurstrandarleid:

tone of voice, markhdpar,
myndir, 16g6 og fleira.



northiceland.is

Proun a matarupplifun

3 vinnustofur med radgjafyrirtaekinu Blue Sail til ad proda
matarupplifun.

8 mismunandi hépar a hugarflugsfundum

« Utfra peirri vinnu véldum vid 3 fyrirtaeki sem bjéda
hetjuupplifanir

Healthy People
CulturalHeritageWild

P Authentlc

®
w Visit North Iceland
THE ARCTIC NORTH




northiceland.is

Fyrstu Hetjuupplifanir Nordurstrandarleidar sem tengjst mat

Seaside bites and Icelandic cuisine From Cod to Bacalao — From the ocean Meet Icelandic sheep and learn about
Brimsldd Atelier Guesthouse to your plate sustainable food
Blonduds Ektafiskur/Whalewatching Hauganes, Hauganes Ytra-Lon, Langanes

Visit North Iceland
THE ARCTIC NORTH
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Taste the Arctic Coast Way — Matur ur héradi - Vinnustofur

* “Taste the Arctic Coast Way” er vinnuheiti @ spennandi verkefni par sem ahersla er [6gd a ad gefa gestum
Nordurstrandarleidar taekifeeri til ad njota matar ur héradi (stadbundinna matveela/local food) sem er framleiddur i
haesta geedaflokki.

* Vinnustofurnar eru setladar eigendum veitingastada og kaffihusa, matreidslufolki og framleidendum matvaela og
verda haldnar @ 3 st6dum a Nordurstrandarleidinni.

* Vinnustofurnar mida ad pvi ad styrkja samstarf milli framleidenda og peirra sem selja veitingar/matveeli 4
Nordurstrandarleidinni. A medan veitingastadir og kaffihus verda ad vera medlimir Nordurstrandarleidarinnar geta

framleidendur verio stadsettir hvar sem er a Nordurlandi.
(]
WVisit North Iceland
THE ARCTIC NORTH




Markaosstofa Norourlands

Arnheidur Johannsdottir Bjorn H. Reynisson Christiane Stadler Halldor Oli Kjartansson ~ Hjalti Pall Pérarinsson ~ Rognvaldur Mar Helgason  Katrin Hardardottir

info@nordurland.is Arctic
Nordurland.is + Northiceland.is « #Northlceland Coast
Way

Nordurstrandarleid
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Austurlands
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AUSTURLAND  AFANGASTADURINN AUSTURLAND / M Mataraudur

Austurlands

VID VILIUM AD MATURINN OKKAR BERI VOTT UM HREINLEIKA, FERSKLEIKA OG EINFALDLEIKA.
VID VILJUM AD MATURINN BERI VITNI UM LIDANDI ARSTID.

VID BERUM VIRPINGU FYRIR HRAEFNINU OG SYNUM bVI VANTUMBYKJU OG VIRDINGU.

VID BJODUM GESTUM OKKAR AD TAKA PATT | MATARMENNINGUNNI OKKAR.
VID VILJUM LEGGJA FREKARI AHERSLU A HOLLUSTU:




A AUSTURLAND  AFANGASTADURINN AUSTURLAND / AHERSLA - MATUR M Mataraudur

Austurlands
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Efling matarklasa Kortlagning a stadbundnu Nyting & stadbundnu
a Austurlandi hraefni, hagsmunaadilum, greining hraefni - samstarf
a voruproun og dreifileidum vid gestakokka
R a
Ljéosmyndun og Verkfaeri

matarhédnnun 0g voruproun



N AUSTURLAND AFANGASTADURINN AUSTURLAND / NASTU SKREF

Mataraudur
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Handbdk yfir stadbundin
hraefni - Hvad er til
og hvenaer?

Hvada sdgu segir varan?
Umbudir og véruproun

Radstefna par
sem framleidendur og
veitingahus kynna sig

&b
E!’ﬁ
&

Hvernig kem ég voérunni
minni [ verslanir?
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Eg @tladi ekki ad tria pvi pegar ég komst ad

pvi ad humarinn sem vio keyptum frda Hofn d
Djuipavog var buinn ad fara fyrst til Reykjavikur
og sioan alla leidina austur aftur.

Borir Stefdnsson, hdtelstjori
Hétel Framtid d Djupavogi.

Vio kaupum egg af eggjabandum i
sveitarfélaginu og peir fd matarafgangana
okkar i stadinn, handa henunum.

Rdn Freysdottir - rekstrarstjori
Vid Voginn d Djiipavogi

Allt sem ég er meo d kvoldmatsedlinum fe
ég heima i héraoi, nema lauk og lambakjot.

Kdri Porsteinsson, kokkur og eigandi
Café Nielsen d Egilsstooum

bad er erfitt ad keppa vio fjoldaframleidda
voru - vio erum ao selja runnstykkin okkar d
ca. 70 kronur en d medan er haegt ad kaupa
fioldaframleidd erlend runnstykki d 11 kr.
stykkio { Krénunni.
Arni Mdr
Sesam Braudhuis d Reydarfirdi

bad var frabart d Polar hdtidinni, pegar bodio
var uppa alls konar mat vr Stoovarfiroinum og
hann var framreiddur d rabbarbarablooum.

Asta Sneedis Guomundsddttir
rekstrarstjori d Brekkunni, Stoovarfiroi

bad er rosa pagilegt pegar strakarnir i laxeldinu
faera okkur bara laxinn a bryggjuna til okkar.

Berglind Ingvarsdottir
Randulfssjohais, Eskifirdi
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Sudurlands Attavitar

www.south.is

Ingolfshofdi

Dyrhélaey
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Sudurlands

2020 2021

Név Des Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Agu Sep Okt Név Des Jan

Verkefnastjérnun 4 A 18 manudir

Kortlagning Matarauds Sudurlands 12 manudir

Hvernig nytum vid okkur 2 .
9 ny ! 12 manudir
kortlagninguna/grunninn?

Matarmyndabanki Sudurlands 13 manudir

Frceda matreidslufélk um islenskt hraefni og 10 manudir
matarhefdir

. _
1'" Verkefnisrees 9 Varda ﬁ Verkefnalok
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£> Mataraudur
/M\) Sudurlands

= Mataraudur Sudurlands er verkefni til ad
skoda og draga betur fram pa audugu
matarkistu sem landshlutinn hefur upp @ ad
bjoda.

= Med vel skilgreindum mat ur héradi eykur a
,sense of place” tilfinningu gesta.

= Med pvi ad segja peim soguna af
hrdefninu/matnum pannig ad peir finni ad
beir eru ad neyta og versla ekta sunnlenskt
hraefni ma auka vid upplifunina @ svaedinu i
gegnum ilm og bragd sem daemi.




M

Markadsstofa
Sudurlands

ORKA | KRAFTUR | HREINLEIKI | south.is



A\

I3
[SLENSKA i
LLDAU)

I
[SLENSK A
DAV




D/EM' verkefni vinnustofu

HUGMYND {— LEIDIR _} AVINNINGUR
gzt U7
oKk
getM
\r\\‘\“"‘b\a6 Fm
. \innusto
yerd?2 ?
b\-'/“ MARKMID




[KX& VERKEFEN]

Finna
sérkenni
svaedis

Fraeda

Veita
iINnNnblastur

Styrkja
oekkingar-
0g tengslanet

april 2020

AHERSLUR

Bragd, drykkur, matarhefdir,
matarhandverk, matarmenning og
alpjodleg ahrif, Finna heildraena upplifun
matar og ferdapjonustu. Sjalfbaer
lifsstill/samfélag. Finna markhop og
skilabod, t&égg og leitarord. Visun |
breiddargradu?

Matarferdamenn og avinningur, sjalfbaer
ferdapjonusta og abyrg nyting audlinda,
sjalfbeerir framleidsluhaettir, matarsoun,
heildin og smaatridi, pjonusta, sélu- og
markadsadgerdir, straumar og stefnur

Voru & pjonustuproun, stafreen og
taekniproun, vorupodrun, tenging vid
sagnahefd, skapandi hugsun, plastlausar
umbudir, soknartaekifaeri

Efla samvinnu og avinning heimamanna
og hagadila, tryggja vitund og

skilning og marka vordur | stefnu
matarferdapjonustu. Finna fjarmagn

LEIDIR

Vinnustofur

Rafraenar kannanir
Markadsadstod
Erlendar uppskriftasidur
Alpjodleg samtdk
matarferdapjonustu

Online namskeid

Offline namskeid
Handleidsla & radgjof
Vinnustofur & malping
Podcasts fyrir patttakendur
Fréttagatt

Gamification

Fagrad

Samkeppnir

Radstefnur

Rannsoknir og nyskdpun
Hakkathon

Pop up
Markadir/hatidir/vidburdir

Sveitafeldg og fjarmagn
Amlbassadorar

Fagrad - sveitafélag,
atvinnuprounarfélag,

veitingageirinn, landbunadur,

sjavarutvegur, fiskeldi,
ferdapjonusta, hotel &
gistineimili, hdbnnudur,
kennarar...

AFRAKSTUR

Sameiginleg vefsida/samfélagsmidill
Sameiginlegt markadsefni og merkingar
Baeklingar, myndbdnd, podcasts

Plak6ét t.d. matardagatal

App

Matarsdgusafn

Matarstigar/vordur/vitar

Skilti vid veginn

Nestisadstada

Eftirsottur veitingastadur(ir)

Uppskriftabanki a islensku og ensku

Eftirsdttur matartengdur dfangastadur
Aukid adgengi ad stadbundnum mat

Meiri anaegja og pekking heimamanna

(félagsleg polmork)

Vidurkenningarskjol til heimamanna

Aukin eydsla ferdamanna ( matvaeli i heimabyggd
Fleiri gistinaetur i heimabyggd

Fleiri atvinnutaekifeeri (ferdapjonusta og hlidarafurdir)
Fiodlbreyttari matveaelaframleidsla

Meiri voru- og pjonustuhdnnunarhugsun

- Meiri jakvaed fidolmidlaumfjéllun innan- og utanlands
City of gastronomy (UNESCO)

- Hluti af alpjddlegum sjdlfbeerum og/eda umhverfisvaenum
samfeldgum; international ecotourism society, Green Globe,
Unesco Geoparks, EarthCheck...

- Tenging vid abyrga ferda-
bjonustu og Icelandic
Pledge.

- Tenging vid ymis
skolastig Nam |
Matarferdapjonustu

it
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SPOTTUM TZAKIFZLRIN | HERAPI - Ab BERA KENNSL A SERSTODU OG EFLA SAMVINNU
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VITUNDARVAKNING UM MAT INNBLASTUR, FREDSLA, TENGSLAMYNDUN OG MIDLUN
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MATARGESTIR uPPLIFUNARFERPALAG i RAUNHEIMI
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VZANTINGAR - Apb BERA KENNSL A EFTIRSPURN EFTIR MATARUPPLIFUN

ALMENNUR FERPAMADUR

PN

HEIMFOLK

MATARFERDAMADUR




NY MATARUPPLIFUN - HANNIP HEILDARUPPLIFUN FYRIR NEDANGREINDA HOPA

HEIMAFOLK ALMENNIR GESTIR MATARFERPAFOLK

PN




!>’“ i LJOSI ALPJODAVADINGAR HEFUR STADBUNDIN MATARMENNING PYNNST UT

- nefndu 3-5 atridi um hvernig vid eflum tengslin vid matarségu okkar og islenskt hraefni

april 2020




£>’“ LYSTU iISLENSKA HAMBORGARANUM i DAG, ARID 2030 OG ARID 2040
— - préteingjafinn, sésan og medlatid

119
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!'\M FERDAMENN KVARTA YFIR AD VERP OG GAPI MATAR A iISLANDI HALDIST EKKI i HENDUR

- nefndu 3-5 atridi sem gaetu breytt peirri upplifun

april 2020




!'\M TAKIFZARI | MATARAFPREYINGU
— - nefndu 3-5 vannytt teekifaeri og nyjar hugmyndir

119
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28. april 2019
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Mataraudur
Islands Al

,Hi0 islenska eldhus” er verkefni sem
broadist ur samtali Brynju Laxdal
verkefnastjéra Matarauds islands vid tvo
ahugasama matreidslumeistara, pa Gisla
Matthias Audunsson og Hinrik Carl Ellertsson.

Kristin Maria Sigporsdottir honnudur var
sidan radin til ad halda utan um verkefnid og
broa afram.




Mataraudur
Islands Al

Tilgangur verkefnisins er ad styrkja eftirspurn
eftir svaedisbundnum matvaelum, benda a
txekifeeri til ad nyta hraefnin betur og draga
fram matarsérkenni landshluta.

Atlunin er a0 styrkja sjalfbzerar aherslur og
tengja vid reynslu og hugmyndir heimamanna.




Afraksturinn a ad skila heimamoénnum
jardveg til ad proa samvinnu og teekifaeri
sem felast i mataraudnum og
sveitafélogum og 60rum hagadilum
yfirsyn yfir malefni og lausnir sem brenna
a heimamonnum og geta nyst vid

forgangsrodun verkefna i heimabyggd

Mataraudur
Islands

PN




Akvedid var ad prufukeyra verkefnid a
vestanverdu Sudurlandi

Su reynsla gaf okkur dyrmaett taekifeeri til

ad betrumbaeta aherslur og verklag vio
Hid islenska eldhus

Hér a eftir er kynning a pessari frumraun
okkar

Mataraudur
Islands Al

1) ——
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Islands

TEYMID Mataraudur M

Hinrik Carl Ellertsson - matreidslumeistari

Hinrik starfadi 4dur sem rekstrarstjori Dill, Onefnda Pizzastadarinns og sem
yfirbruggari Kex Brewing. Hann hefur einnig starfad sem yfirkokkur a
Raudara, Spirunni og Radison SAS Caledonien Kristiansand. Hann ferdast
mikid ut af samstarfsbruggun og tekid patt i POP-UPs ut um allan heim. Nu
kennir hann i Hotel- og matveelaskdlanum i Menntaskdlanum i Kdpavogi
asamt pvi ad veita radgjof. Hann situr i stjorn Slow food og hefur unnid

Otullega gegn matarsdéun og sinnt fraedslu par ad ldtandi. Hann hefur komid vida vid i
storfum sinum i tengslum vid mat, t.d sem bladamadur badi fyrir Gestgjafann og
vefmidilinn Veitingageirinn.is

Gisli Matthias Audunsson - matreidslumeistari

Hann er medeigandi og stofnandi veitingastadanna SKAL & Hlemmi
Matholl og SLIPPSINS i Vestmannaeyjum. Gisli hefur verid i stjorn Slow
Food i 7 ar og komid ad ymsum verkefnum sem tengjast vardveislu
islenskrar matararfleifdar og hefda. Gisli hefur tekid patt i ymsum
vioburdum og kvoldverdum baedi til ad sporna vid matarsoun og einnig
til ad syna fram 3a ageeti islensks hraefnis, matargerdar og mikilvaegi

bess ad vardveita pekkingu a o6likum matreidsluadferdum baedi hérlendis og erlendis.




TEYMID mataraudur N\

Kristin Maria Sigpborsdottir — honnudur og verkefnastjori Hins islenska
eldhuss

Hun hefur komid ad fjolbreyttum verkefnum a svidi voru-, upplifunar-
vidburdar og syningarhdnnunar.

Hun hefur starfad med menningarstofnunum, unnid ad opinberum
verkefnum auk pess ad hafa unnid med markadsdeildum ymissa
fyrirtaekja. Hun starfar einnig vid radgjof og hefur fengist vid kennslu. Han
situr ennfremur i samradshoépi Matarauds islands.

Bui Bjarmar Adalsteinsson - Grallaragerdin ehf

Bui hefur unnid ad fjolbreyttum honnunarverkefnum sem flest snua ad
bverfaglegu samstarfi pannig ad nyjar og spennandi hugmyndir fai
brautargengi. Bui hefur einnig kennt afanga vid Listahaskéla islands,
Par sem 16g0 er ahersla a stadbundna framleidslu og samfélagsmidada
bjonustu. Bui sa um kortlagningu og myndraena framsetningu fyrir Hid
islenska eldhus.
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Islands

HEIMSOKNIR matarauzur AN\

Olikir framleidandur og soluadilar &

svaedinu voru heimsottir og ad auki voru
tekin viotol gegnum sima vid 10
einstaklinga til ad kynnast
matveaelaframleidslu stadarins og helstu
aherslumal.

Pannig gafst okkur teekifeeri til ad forvinna
efni til ad nota a vinnustofu.




HEIMSOKNIR Matarausur A\

Gardyrkjuskélinn Olverk Skyrgerdin Gamli baerinn

Efsti dalur Disukot

Grezenna land Litla melabudin Silfurtdn Solvabakki




UPPLYSINGASOFNUN Matarausur A\

Jardvarmi:

- ylraekt, purrkun og eldun

Fjoru- og sjavarnytjar:

- pbang og pari

Natturan og reektun
- Engi, hagi og mdéi
- Fifill, kerfill, et blém ofl.

Mjdélkurvérur

- broddur, ostar og isgerd ofl.

Kjotmeti
- 0a0ri/vannyttir bitar eda

voovar

Granmetis- og jurtaraekt:
- allt milli himins og jardar

Egg

Skégarnytjar




SPJALLAD UM

- Séreinkenni
svadisins

- Naersamfélags-
vioskipti

- Arstidabundna
nytingu

- Vannyttar afurdir
og hraefni

- SOogur og hefdir

- Vinseelar adferdir og
nytingu

- Samvinnuverkefni

LEITAD FANGA

Mataraudur
Islands
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KORTLAGNINGARFERLI matarautur AN\

Kortleggja upplifun Vinnustofa 1
félks sem starfar i '
matvalatengdum idnadi

a Sudurlandi

- - Velja lausnir
. J . Framkvamd
N til préfana
Askoranir
skilgreindar
Vidtol Finna lausnir
hagsmunadila

1. Kortlaggning 2. Fékus 3. Finna lausnir 4. Préfa 5. Framkvaemd
Safna upplysingum um sté&du Reyna ad skilgreina Hanna og prda lausnir Profa og adlaga Gera daetlanir um innleidingu
mala i matvaelaframleidslu og helstu askoranir sem sem eru raunsaejar og lausnir. lausna sem hafa mest ahrif
umbhverfi adila sem starfa a pvi barf ad bregdast vid framkvaemanlegar. a peer askoranir sem eru fyrir
svidi. atfrd svérum hagsmuna- hendi.

adila.



KORTLAGNING FRAMSETNING

| kjolfar heimsdkna og samtala var sameiginleg

syn og askoranir settar fram med myndraenum
haetti eins og sja ma a naestu sidu.

beir peaettir sem tengjast framleidsluferlinu
ma sja i svortu (raektun, vinnsla, dreifing,
endursala). Askoranir eru i raudu auk
tilvitnana i baendur og adra adila.

Mataraudur
Islands

PN




KORTLAGNING- ASKORANIR matarautur AN\

Madur hefur varla tima
til ad setjast 4 dolluma,
hvad pa eitthvad annad.

Madur vonar wattirlega
ad pad taki einhver vid.
En pad verda ekki bornin

min.

Vérupréun/Nysképun (I‘D.h

Erfitt ad finna tima
Vaeri gott ad fa fjdrhagsadstod

Erfitt ad byrja

Mikill stofnkostnadur Mikilvegt ad wita betur

fyrir ad vita hvad er islenskt og
hvad er innflutt

gl et llur til. Vid
Takmarkar nylidun :B{.:muxyi{;u;'sl:oarna Adstod vid vérumerki og endursdlu
bila eitthvad til dr pessu.
Baett nyting &
ffalsafurdum
Affall arfalsaturou Sumir dreyfa sjalfir og adrir ekki
% j Meiri hagnadur og minni ryrnun
Erfitt ad finna raunszejar me3d eigin dreifingu og endursélu
umhverfisvaenar lausnir en meira umstang
Séning/Sading Raektun/Eldi Uppskera PSkkun Dreifing
Frumframleidsla ===
Kaup & hravéru Vinnsla Afurd
Sala
I I
Frekari vinnsla
Madur skilur vel ad pad purfi
o {ylgjast med. En petta er
mjoq djrt og timafrekt og pd
skiptir enqu hvort madur er — . .
84l eda stér. J l Erfitt ad kepp'a vid erlendan
innfluttning. Oskyrar uppruna-
Mikill kostnadur og timi sem fer merkingar gera neytendum erfitt

i leyfi, heimséknir og skriffinnsku
sem fylgir MAST
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VINNUSTOFA mataraudur N\

Vinnustofan var haldin 28. april 2019 i
Aratungu i Reykholti med aherslu a
vestanvert sudurland.

Fiolbreyttum hopi sem m.a. starfar vio

matarferdapjonustu, matveelaframleidslu,
matreidslu eda s6lu a matveelum

var bodid til samtals og patttdoku a
vinnustofunni.




Mataraudur
Islands Al




Islands

VINNUSTOFA mataraudor AN

Vidfangsefni a vinnustofu

matarupplifun

nyting hraefna & nytjar natturunnar
voruporun

sérkenni matveela a svaedinu

- Teekifeeri, askoranir og urlausnir par sem
fyrri kortlagning var m.a. hofd ad
leidarljosi




Mataraudur
Islands Al




reynsluségur

og erindi a

vinnustofu
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DAMISOGUR OG ERINDI Matarausur A\

EFSTIDALUR
Gudrun Sneaebjornsdottir

BRAGGINN
Bjarki Por S6lmundsson

SKYGGNISSTEINN
Dagny Gudmundsdottir

PIZZAVAGNINN - KORNGRIS
Petrina Jonsdottir

SURA SIDERI
Sveinn Sveinsson
Nyr islenskur rabarbarasider

Islands

BRYNJA LAXDAL
Mataraudur islands

KRISTIN MARIA SIGPORSDOTTIR
Matur, upplifun og hénnun

BUI BJARMAR ADALSTEINSSON
Umsjon med kortlagningu

HINRIK CARL ELLERTSSON
Fra framleidslu til neyslu

GISLI MATTHIAS AUDUNSSON
Virdid i hverjum stad




Mataraudur
Islands Al







AFRAKSTUR VINNUSTOFU tortur AN

afrakstur

vinnustofu
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fyrri hluti-

einstaklings- og
hdpavinna
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KORTLAGNING- PEMAGREINING

Mataraudur
Islands Al

1. Finna tima fyrir proun

Vandi:

Mikid alag og timi sem fer i almenn bustorf og
heimilishald kemur i veg fyrir ad adilar i matveela-
framleidslu finni rymi fyrir vorupréun og endurbaetur.
Eins eru sumir hraeddir vid ad taka fjarhagslega
ahaettu sem fylgir nyjum verkefnum.

Lausnir:

Baett adgengi ad upplysingum um pd adstod sem geeti
hentad i matartengdri nyskdpun. Myndi gilda jafnt
um styrki, sérfreediadstod, tilraunaadstdodu og annad.
Aukid og bzett adgengi ad sérfreedingum sem gaetu
adstodad vid vorupréun.

3. Baeta nytingu a affalsafurdum

Vandi:

A flestum st6dum verda til affalsafurdir sem veeri
hagur af pvi ad nyta sem geeti aukid tekjur og
uarval af islenskum vérum. Margir eiga i
erfidleikum med ad finna tima fyrir slik verkefni
auk pess sem pau geta verid kostnadarsom.

Lausnir:

Aukinn studningur vid nyskopun i landbunadi.

Meiri samvinna um sofnun og vinnslu affalls-
afurda.

2. Einfaldara og d6dyrara regluverk

Vandi:

"pad er badi timafrekt og dyrt ad verda vid
krofum fra MAST". Ekki er tekid mid af staerd
framleidslu eda reynt ad koma til méts vid
minni framleidendur.

Lausnir:
Einfaldara regluverk sem tekur mid af steerd

framleidslu. Verdskra taki mid af staerd
fyrirtaekja.

4. Erfitt ad byrja og staekka

Vandi:

Pad er mjog kostnadarsamt ad byrja buskap eda
koma af stad matartengdri framleidslu. Slikar
adsteedur takmarka nylidun og framkveemdir.

Lausnir:

Aukinn studningur vid nylida.
Aukinn fraedsla og kynning 4 lifi fyrir utan péttbyli.

Pemagreining

Til ad audvelda og flyta fyrir
var unnid ut fra
pbemagreiningu fra
heimséknum og vidtolum .

bessar aherslur til vidbotar
60rum hugmyndum fra
vinnustofugestum voru

notadar i aframhaldandi
vinnu.




Mataraudur
Islands Al

Fjoldi hugmynda

N W A U1 O N 0© ©

—

Beett nyting Fraedsla og Regluverk Sala og Samgoéngur Samvinna/ Stefnumétun Studningur Vidskipta- Vinnsla
kynningarstarf dreifing deilihagkerfi hugmyndir
Hugmyndaflokkar

Hugmyndavinna Unnid ad lausnum

Hver og einn patttakandi skrifadi nidur askoranir og lausnir sem Fjorar lausnir voru valdar til frekari drvinnslu i hopum

honum datt i hug til ad bregdast vié pemagreiningunni og matti Hugmyndirnar snéru ad baetri nytingu a lifraeenum drgangi, auknu

koma med eigin hugmyndir ad auki. baer voru flokkadar eftir frambodi & islenskum afurdum, aukinni samvinnu i narumhverfi og

aherslum sem sja ma i suluritinu hér ad ofan. adstod vid fyrstu skref i rekstri.

Sja ma ad flestar lausnir tengdust samvinnu, sélu og dreifingu,
Regluverkid var ekki tekid sérstaklega fyrir i hdpavinnu pétt ad

baettri nytingu og regluverki. bvi er edlilegt ad leggja dherslur a
margir hefdu bent 4 pa askorun.

pessa flokka i aframhaldandi vinnu



Seinni hluti

hdpavinnu-

unnid ad
lausnum
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Mataraudur
Islands Al




Mataraudur
Islands Al

Hugmynd nr. 1 Nyta lifreenan
Ad nyta lifreenan Urgang i sveitinni urgang I sveitinni

Lysing:

| stad pess ad hver baer sé ad farga lifreenum Urgangi med aernum
tilkostnadi aettu sveitarfélog ad setja upp adstodu til ad endurnyta
urgang og framleida verdmaeti sem geta svo komid matveelafram-

leidendum til géda i formi orku eda aukaafurda. Bandur og adrir matvalaframleidendur i nerumhverfi
an an an an
Hugmyndir @ midum:
Bioplast. Lokun a sorpstodum veldur minni nytingu Kurlari fyrir \
uppsveitir sem hagt er ad keyra a milli. Nyta kurlid med pvi ad sameina k & & &
trjddrgang pannig ad kurlid verdi framleitt 4 sama stad.

Nyta lifefnadrgang safna. Samuel Geir skrifadi ritgerd um petta.

Lifreenar affallsafurdir

Hvad:

v
Umbhverfisvernd, sjalfbaerni - dburdur, verdmaetaskdpun, Give a shit,
skogarkurl - kdgglar (pallets), sniglaraekt, adrar hlidarafurdir H H ( ~ <& ﬁ "*\]

Hvi:
Nyskopun og verdmaeti. loftslagsahrif
Nyta hitann Ur rotnun

—1
Hverjir: ('C)‘\

Framleidendur og samfélagid

Sveitafélag setur upp adstddu til ad
medhondla lifreenan trgang.

Hvar:
Reykholt

Helsti 6kostur geeti verid lyktarmengun.

Hvernig: Qoﬂ “ COZ “ _)

Sveitastjorn gangi i malid - radi verkefnastjéra sem synir/metur BIOPLAST  METAN Triakur! Aburaur

Nytanlegar afurdir

fjarhagslega hagkveemni og skodar regluverk

(haegt ad nyta erlendar fyrirmyndar til vidmidunar)

Finna videigandi stad og sd6fnunarsvaedi, finna vinnslusvaedi

og skilgreina magnid. @
L] [J b



Mataraudur
Islands Al

Hugmynd nr. 2.
Aukid frambod a islenskri gardyrkju Aukio frambod

a islenskri véru
Lysing:
Stjérnvold gera i samvinnu vid framleidendur og samtok peirra.
Azetlun um hvernig auka ma framleidslu & véru sem hingad til
hefur verid innflutt. T.d. pottaplontur, greenmeti og afskorin blém

Fulltrdar gardyrkjubsenda - rynihdpur (verkefnastjori)
-> innleida samvinnu vid stjérnvold at fra rynihdp.

(og framfylgja daetlun med fjarmagni).

Punktar: .« i

Markadur. Tryggja a(‘? va,ran Il<omis:t a markaé., Athuga Samband Saf'::;'fe'?;aet: ;‘:Ia' st;i,l:“n"‘fgl d
gardyrkjubaenda. Nyr rynihdpur a vegum stjérnvalda. Aukid

frambod/drval. Ahersla 4 gaedi islenskra matvara.

Hvad: —

Hvi:
Steekka markad, minnka kolefnisspor. Sjalfbaerni (spara gjaldeyri) Azetlun um aukna

. oxe . . , . p . . framleidslu & Islandi
auka virdi, atvinnusképun, lydheilsumal, matveeladryggi.

Hverjir:
Gardyrkjubaendur, innvidauppbygging, sveitafélog, stjérnvold/
raduneytin, MAST, Rarik, orkufyrirtaeki.

Hvar:
Hér i hjarta gardyrkjunnar

Hvernig:

Frumkvaedi beenda i samvinnu vid adra, nota Samband
gardyrkjubzenda.

Draga ur innfluttningi Auka islenska framleidslu



Hugmynd nr. 3
Studningsfélag: Samvinnufélagid Nyja

Lysing:

Samvinna um verkpekkingu

Samvinna um &skir um vorur

Stadur til ad bjéda varning, skiptast a verkfaerum, efni. Almenn voruskipti.
Nyta heefileika i naersamfélagi med skilvirkum haetti.

Punktar:

Safna saman félki sem skilgreinir viofangsefnid. Gagnagrunnur par sem er
adgengi ad upplysingum um ymislegt sem tengist starfi i mataridnadi
Bein samskipti (efla tengslanet i naersveit)

Bua til Facebook grippu

Hvaad:
Samvinna, studningsnet og upplysingaflaedi. Sem felst i vinnuskip-tum og
studningi innan naersamfélags.

Hvi:
Allir eru gédir i einhverju og enginn er gdédur i 6llu.
Hverjir Allir sem hafa dhuga og vilja taka patt.

Hvar:
Samskiptanet veeri & netinu og pvi éstadbundinn. Sidan veeri haegt ad hafa
svaedisbundin net.

Hvernig:

Utbua kynningu. Finna umsjénaradila til ad halda utan um verkefnid. Hver
og einn parf ad skilgreina

sjalfan sig.

Mataraudur
Islands Al

Samvinnufélagiod Nyja
Samfélagslegt net sem byggir & vinnuskiptum
og studningi innan naersamfélags

g8

Baendur og adrir bjéda
fram vérur og pjonustu

Kjot

M

Smidavinna

VA

Fiskur

Rafrent tengslanet
par sem haegt er ad versla
eda skiptast & afurdum og

pjonustu i neersamfélagi

ejige suid n3shuold eea JNIOA wn jweq



Mataraudur
Islands

PN

Hugmynd nr. 4
Fyrstu skrefin

Lysing:
Einstaklingar fa handleidslu pegar byrjad er med rekstur,
adstod vid leyfi, regluverk og umbudir.

Punktar:

Mida kostnad vid regluverk eftir steerd fyrirteekja Hugar-far:
Gadi frekar en verd

Okeypis markadsettning a islenskum vérum. Fjdrmagn til
vorupréunar

Radgjof til ad adstoda vid opnun og fyrstu skrefin.

Hvad:

Einstaklingar fai handleidslu pegar byrjad er med rekstur,
adstod vid leyfi, regluverk og umbudir an endurgjalds. Eins
med markadsetningu vérunnar.

Hvi:

Til ad efla nyskdpun og hjalpa folki af stad.

Auka voruarval af islenskri voru.

Pad er varla haegt ad byrja vegna mikils kostnadar.

Hverjir:

Neytendur njéta géds af henni, aukid vorudrval. Fram-
leidendur og radgjafar.

Hjalpar framsaeknum atvinnurekendum.

Hvar:
Um allt land.

Hvernig:
Ga0ahandbaekur og gédar leidbeiningar dkeypis a netinu.
Radgjof a netinu til ad byrja med. Upplysingar séu mjog

adgengilegar og dragi ekki ur dhuga framleidenda a ad byrja.

byrjad er med rekstur

‘@‘ Fyrstu skrefin
(Inh Einstaklingar fa adstod pega

Adili sem er ad
byrja rekstur

Upplysingaveita

a netinu
Adgengi ad 5 ivi
2dahandbékum
’ (MM (=N
— Radgjof fra
— reyndum adilum

Godar leidbeiningar

1. Adstod vid leyfi og regluverk

2. Umbudir og annad sem fylgir framleidslu
3. Markadssettning og endursala

4. Annad tilfallandi



Mataraudur
Islands Al




Mataraudur
Islands Al

Vid fengum dmetanlega endurgjof fra patttakendum

sem vid erum ad nyta vid proun pessa verkefnis pannig
ad vid getum ordid betur ad lidi. Vid erum lika pakklat
fyrir jakvaed vidbrogd patttakenda sem stydur okkur i

aframhaldandi vegferd mataraudsins okkar og folksins

sem tengist honum.




Takk fyrir
okkur
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